Influéncia do estado nutricional no nivel de
satisfacdo corporal de escolares do sexo feminino
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REeEsumo

O nfvel de satisfacdo corporal e o estado nutricional sao variaveis de impacto no surgimento de transtornos
alimentares, tais como anorexia e bulimia, sobretudo em adolescentes do sexo feminino. O presente estudo
objetivou avaliar: 1) a prevaléncia de insatisfacdo corporal entre escolares do sexo feminino; 2) a influéncia
do IMC (Indice de Massa Corporal) no nivel de satisfacio com a imagem corporal de tais escolares. Parti-
ciparam deste estudo 153 alunas (11 a 14 anos) de uma escola publica da cidade Manhuacu, MG. Avaliou-se
a massa corporal e estatura para calculo do IMC das voluntarias, assim como o nivel de satisfagdo corporal
das mesmas. A prevaléncia de insatisfagdo corporal entre o grupo estudado foi de 79,1%. Observou-se maiores
niveis de IMC no grupo “moderadamente insatisfeito” na comparacdo com o grupo “satisfeito” (p<<0,05). A
compara¢io do médulo do nivel de insatisfagao corporal entre os grupos “eutréfico” e “sobrepeso/obesidade”
mostrou maiores valores no segundo comparados ao primeiro (p<0,05). Os resultados indicam alta prevalén-
cia de insatisfagdo corporal em escolares da cidade de Manhuagu-MG. Observou-se que o IMC influencia

sobremaneira o nivel de satisfacao corporal da amostra estudada.

Palavras-chave: Indice de Massa Corporal. Imagem corporal. Estatura. Peso corporal.

1 INTRODUCAO

A adolescéncia é um perfodo de mudanca e
transicio com repercussao sobre os aspectos fisicos,
sexuais, cognitivos e emocional, sendo caracterizada
por profundas transformagdes. Segundo a Organi-
zacdo Mundial da Saude (1998), o adolescente é o
individuo que se encontra entre 10 e 19 anos de ida-
de. No Brasil, o estatuto da crianca e do adolescente
(BRASIL, 1990) estabelece outra faixa etaria: dos
12 aos 18 anos. Por ser um periodo de mudancas,
pode-se dizer que, nesta fase, a percepgao do proprio
corpo fica naturalmente distorcida, o que passa ser
preocupante quando comeca a influenciar com-
portamentos. Na adolescéncia, existe uma grande
varia¢do na composi¢ao corporal. O crescimento é
um processo dindmico e complexo, e pode ser in-
fluenciado por varios fatores como: hereditariedade,
ingestdo de alimentos, atividade fisica, idade, sexo,
os quais interferem sobre o tamanho e a forma do
individuo (SILVA et al., 2005).

Por meio das medidas antropométricas pode-se
identificar a propensdo a riscos, ocasionados tanto
pela magreza excessiva quanto pelo excesso de peso
(KAY, 2005). Um recurso amplamente utilizado para
verificar o estado nutricional ¢ o Indice de Massa
Corporal (IMC) que é calculado pelo peso, em
quilogramas, dividido pela estatura ao quadrado, em
metros. A maioria dos estudos sobre obesidade em
grandes populactes utiliza o IMC como medida do
estado nutricional dos individuos ( ABRANTES et
al., 2002; CABRERA; JACOB FILHO, 2001). Estu-
dos tém demonstrado que o nivel de insatisfacao
corporal é maior em criangas € jovens com maior
IMC (ERLING; HWANG, 2004). Entretanto, mes-
mo jovens eutroficos apresentam insatisfagdo com o
proprio corpo (BRANCO et al,, 2006), o que sugere
que a busca pelo “corpo perfeito” ultrapassa os limi-
tes de normalidade estabelecidos pelo IMC.

Os transtornos do comportamento alimentar,
anorexia e bulimia, tém aumentado em frequéncia e
importancia, principalmente entre adolescentes e mu-
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lheres adultas jovens. Estima-se que 20% das mulheres
jovens podem estar em risco de desenvolver essas pa-
tologias, por apresentarem comportamentos subclini-
cos ou precursores (VANTHORRE; VOGEL, 1985).
Considerando-se que a insatisfagao corporal é um dos
comportamentos precursores de maior impacto no
surgimento de tais doencas, o presente estudo obje-
tivou avaliar: 1) a prevaléncia de insatisfacdo corporal
entre alunas de uma escola publica e; 2) a influéncia
do IMC no nivel de satisfagdo com a imagem corporal
entre tais alunas.

2 MATERIAL E METODOS

Os meios utilizados para o estudo em questdo
foram:

2.1 Sujeitos

Participaram deste estudo 153 alunas de uma
escola publica da cidade Manhuagu, MG, faixa-etaria
de 11 a 14 anos, selecionadas aleatoriamente. Os
individuos foram informados quanto ao objetivo do
estudo e trouxeram, assinado pelos pais, o termo de
consentimento livre e esclarecido.

2.2 Procedimentos

Inicialmente, as alunas foram levadas a uma sala
separada, com uma balanca (FILIZOLA®) ¢ um
estadiometro, a fim de se verificar os valores de peso
e estatura. Todas as alunas foram avaliadas descalcas
e com roupas apropriadas. A partir das medidas de
peso e estatura, calculou-se o Indice de Massa Cor-
poral (IMC) das alunas, a partir da equagao “IMC =
peso / estatura2”.

Em um segundo momento foi feita a avaliagdao
da imagem corporal a partir da utilizacio da escala
de desenhos de silhuetas para criangas (COLLINS,
1991). O conjunto de silhueta foi apresentado e as
alunas responderam as seguintes perguntas: 1) Qual a
silhueta que melhor representa a sua aparéncia fisica
atualmente? 2) Qual silhueta vocé gostaria de ter? A
partir da subtracao dos valores de silhueta atual pelos
valores de silhueta ideal, foram formados os seguintes
grupos: 1) “satisfeito” (silhueta atual menos silhueta
ideal = 0); 2) “ligeiramente insatisfeito” (silhueta atual
menos a silhueta ideal = £1); 3) “moderadamente in-
satisfeito” (silhueta atual menos a silhueta ideal = +2)
e 4) “muito insatisfeito” (silhueta atual menos silhueta
ideal = £3 ou mais).

2.3 Tratamento estatistico

Utilizou-se estatistica descritiva no tratamento
dos dados (media * desvio padrio). Para comparagao
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do IMC entre os grupos de nivel de satistacio cot-
poral formados (satisfeito, ligeiramente insatisfeito,
moderadamente insatisfeito e muito insatisfeito),
realizou-se andlise de varidncia para medidas inde-
pendentes. Para a comparacao do nivel de satisfacao
corporal entre os grupos de IMC formados (eutrd-
ficos e sobrepeso/obesidade), realizou-se o teste t de
student para medidas independentes. Adotou-se para
ambos os testes o nivel de significancia de 5%. As
andlises foram realizadas no software SPSS 16.0.

3 RESULTADOS

A avaliagido do nivel de satisfacio corporal to-
mou como base a prevaléncia, a influéncia do IMC
¢ a influéncia de sobrepeso.

Os resultados encontrados estio apresentados nas
trés tabelas inseridas nos subtépicos a seguir:

3.1 Nivel de satisfagdao corporal —
prevaléncia

A Tabela 1 apresenta os valores de nivel de
satisfagdo corporal dos individuos. Somando-se as
categorias de insatisfacdo, independente da magni-
tude da mesma, pode-se dizer que a prevaléncia de
insatisfacao corporal foi de 79,1%.

TABELA 1
Prevaléncia de satisfagdo corporal

Nivel de Satisfacio

%
Corporal " ’
Satisfeito 32 20,9
Ligeiramente Insatisfeito 9 58,8
Moderad:
o era' a@ente 27 176
Insatisfeito
Muito Insatisfeito 4 2,6

Fonte — Os autores (2011).

3.2 Nivel de satisfagdo corporal —
influéncia do IMC

Quando comparou-se o IMC dos grupos forma-
dos a partir do nivel de satisfagdo corporal, observou-
-se diferenca estatisticamente significativa (p<0,05)
entre o grupos “satisfeito” e “moderadamente
insatisfeito” (Tabela 2). Como havia apenas quatro
individuos no grupo “muito insatisfeito”, optou-se
pela exclusio dos mesmos para andlise comparativa
entre 0s grupos.



TABELA 2
IMC dos diferentes grupos de satisfagdo corporal

Nivel de Satisfacio IMC (média

. n + desvio
Corporal R
padrao)
Satisfeito 32 18,08 + 2,0
Ligeiramente Insatisfeito 90 19,44 £ 36
Moderadamente 27 21,41 £
Insatisfeito 5.3(%)

(*) diferenca estatisticamente significativa em relacio ao repouso
(p<0,05).
Para esta analise, foram excluidos 4 individuos que pertenciam ao
grupo ‘muito insatisfeito’.
Fonte - Os autores (2011).

3.3 Indice de Massa Corporal —
influéncia do sobrepeso

Para definicio de sobrepeso, a partir do IMC,
em criancas e adolescentes, utilizou-se os pontos de
corte propostos por Cole e outros (2000). A Tabela
3 apresenta o nivel de satisfacdo corporal calculado
através do modulo da diferenca entre silhueta atual
menos silhueta ideal em individuos eutréficos e
em individuos com sobtrepeso/obesidade. Houve
diferenca estatisticamente significativa no nivel de
insatisfacdo corporal entre individuos eutréficos e
com sobtepeso/obesidade.

TABELA 3
Nivel de satisfacio corporal: influéncia do sobrepeso

Moédulo do nivel
de insatisfagio

IMC
. corporal (média £
desvio padrio)
Eutroficos 129 0,98%0,74
Sobrepeso/Obesidade 23 1,30£0,56(%)

(%) diferencga estatisticamente significativa na comparagio inter-grupos
(p<0,05)
Fonte - Os autores (2011).

4 Di1scussAo

Os achados deste estudo indicam que a prevalén-
cia de insatisfagdo corporal, entre adolescentes, do
sexo feminino, de uma escola publica, é de 79,1%;
individuos com nifveis moderados de insatisfacio
corporal apresentam IMC significativamente maior
do que seus pares classificados como satisfeitos
com a prépria imagem e a condicao de sobrepeso/
obesidade esta relacionada com maiores niveis de
insatisfacdao corporal do que a condigao de eutrofia.

Sabe-se que a insatisfacdo corporal pode ser a
condicio causadora dos distdrbios alimentares. Por
isto, ¢ de grande importancia o calculo da prevaléncia
de insatisfacdo corporal em grupos de risco. Outros
autores se propuseram a investigar a prevaléncia de
insatisfacio corporal entre adolescentes. Triches e
Giugliani (2007) e Peligrini (2009), estudaram a preva-
léncia de insatisfagio corporal em escolares da regiao
Sul do Brasil, encontrando resultados semelhantes aos
nossos. No primeiro estudo (TRICHES; GIUGLIA-
NI, 2007) 67,8% dos adolescentes do sexo feminino
encontravam-se insatisfeitos com a prépria imagem.
Ja no estudo de Pelegrini (PELEGRINI, 2009),
61,8% das meninas apresentaram insatisfacdo cot-
poral. Os dados do nosso estudo indicam que 79,1%
dos individuos possuem algum nivel de insatisfacdo
corporal, reforcando a necessidade de estratégias que
visem mapear a prevaléncia de insatisfacio corporal
entre adolescentes.

O presente estudo, a partir de duas analises, ob-
servou influéncia estatisticamente significativa do
IMC no nivel de satisfa¢ao corporal de adolescentes
do sexo feminino. Na primeira andlise, dividiu-se o
grupo estudado de acordo com o seu nivel de satis-
facdo corporal (satisfeito, ligeiramente insatisfeito,
moderadamente insatisfeito e muito insatisfeito) e
comparou-se o IMC entre tais grupos. Os resultados
desta primeira analise indicam um aumento linear do
IMC com o aumento da insatisfacdo corporal. Entre-
tanto, a comparacio estatistica observou diferencas
estatisticamente significativas apenas entre os grupos
“satisfeito” e “moderadamente insatisfeito”. A segun-
da analise atesta a influéncia do sobrepeso sobre o
nfvel de satisfa¢do corporal. A comparagiao do nivel
de satisfagdao corporal, calculado a partir do médulo
da diferenca entre silhueta atual e silhueta ideal, in-
dicou insatisfacdo corporal significativamente maior
(p<0,05) em individuos com sobrepeso/obesidade,
do que em seus pares eutrdficos.

Outros estudos investigaram a influéncia do
IMC no nivel de satisfacio corporal. Demonstra-
ram, respectivamente, em pré-adolescentes suecas, ¢
adolescentes coreanas, que a presenga de sobrepeso
estava associada a uma menor satisfacio corporal
(ERLING; HWANG, 2004; KIM; KIM, 2003). A
revisdo de literatura do presente estudo encontrou
apenas um estudo com adolescentes brasileiros que
se propos a investigar a influéncia do IMC no nivel de
satisfagdo corporal (CONTI et al., 2005). O referido
estudo observou associagio significativa entre exces-
so de peso, avaliado a partir do IMC, e insatisfacdo
corporal. Este estudo, no entanto, utilizou pontos de
corte de sobrepeso e obesidade padronizados para
a populacio norte-americana. A transferéncia de
padroes norte-americanos, para a realidade brasileira
pode contribuir para erros de analise. Por conta disto,
o nosso estudo utilizou os valores de IMC de sobre-
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peso e obesidade advindos de um levantamento inter-
nacional (COLE et al., 2000), que considera, inclusive,

valores de referéncia da populacio brasileira.

4.1 Implicagdes futuras

O estudo da imagem corporal de grupos de risco
para o desenvolvimento de transtornos alimentares
deve investigar fatores associados a elevados niveis
insatisfacio com o proprio corpo. O controle de

tais fatores possibilitard a diminui¢do da insatisfacao

corporal, o que leva, consequentemente, a menores
riscos de transtornos alimentares nesta populagio.

5 CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo indicam alta
prevaléncia de insatisfagdo corporal (79,1%) em
adolescentes de uma escola publica da cidade de
Manhuacu-MG. Além disso, observou-se que o ex-
cesso de peso predispde tais individuos a maiores
niveis de insatisfacao corporal do que a condicdo de
normalidade no peso corporal.

Influence of nutritional status in the body satistaction level of school girls

ABSTRACT

The level of satisfaction with body image and nutritional status are variables that impact on the emergence of
eating disorders such as anorexia and bulimia, especially in female adolescents. This study aimed to evaluate:
1) the prevalence of body dissatisfaction among female students, 2) the influence of BMI on the level of
body image satisfaction of such school girls. Subjects were 153 students (11 to 14 years) at a public school of
Manhuacu-MG. We evaluated the body mass and height to calculate BMI of the volunteers, as well as the
satisfaction level. The prevalence of body dissatisfaction among the group studied was 79.1%. We observed
higher levels of BMI in the “moderately dissatisfied” compared to the group “satisfied” (p <0.05). The
comparison of the module level of body dissatisfaction among groups “eutrophic” and “overweight/obesity”
showed the second highest compared to the first (p <0.05). The results indicate a high prevalence of body
dissatisfaction in school gitls of the city of Manhuacu-MG. It was observed that BMI influences greatly the
level of body satisfaction of the sample studied.

Keywords: Body Mass Index. Body image. Stature. Body weight.
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