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REsumo

O trabalho teve como objetivo a busca de caracteristicas marcantes do perfil dos campedes da danga esportiva
em cadeira de rodas mediante testes da psicologia do esporte com questionarios e analise da linguagem grafica,
compreendendo os tragos de autoimagem. Os instrumentos utilizados justificam-se para diagnosticar tracos de
personalidade de um campedo brasileiro e um campedo internacional da danga em cadeira de rodas, buscando
nova visao multidisciplinar para o desenvolvimento do esporte para as pessoas com deficiéncias e necessidades
especiais, bem como para modificar a visdo social. Foram realizadas avalia¢des na autoimagem, mentalizagio
e motivagao dos individuos da pesquisa. No desenho do campeio brasileiro, ha riqueza de detalhes, enquanto
que no desenho do campeido internacional houve omissao de partes do corpo, como tronco e membros, o
que caracterizou-o como incompleto. Porém, a analise dos desenhos demonstrou que estes instrumentos
auxiliam na percepg¢ao da vivéncia, ampliando as possibilidades de compreensio dos sentimentos dos alunos
no perfodo de treinamento, sendo importante para o desenvolvimento cognitivo, intelectual e psicolégico, pois
remete a uma resposta frente a deficiéncia revelando capacidade de lutar contra barreiras, medos, angustias e
frustragoes. A danca deve ser vista de maneira diferente, o deficiente ndo deixa de ser deficiente, mas através
dela, ele comeca a se identificar em relagdao ao seu corpo e com a sociedade de forma especial. Os resultados
denotam tracos marcantes dos campedes da danca esportiva em cadeira de rodas demonstrando necessidade
de um trabalho multidisciplinar no treinamento de equipes desta modalidade.

Palavras-chave: Atleta. Danga. Perfil.

1 INTRODUCAO composta por sete a nove arbitros, filiados a IDSF

A danca esportiva em cadeira de rodas (DECR) (International - Dance Sport Federation), ¢ uma

¢ uma modalidade esportiva adaptada da danca de
salio envolvendo pessoas com deficiéncia fisica
permanente de membros inferiores, usudrios

equipe de trés classificadores funcionais credenciados
pelo IPC. Para tal funcdo estes profissionais devem
ser médicos, fisioterapeutas ou educadores fisicos.

de cadeira de rodas, onde a formacdo dos pares
pode ser no estilo Combi — um patceiro andante e
outro cadeirante, ou no estilo Duo — constituido
por dois cadeirantes. Foi reconhecida enquanto
esporte pelo Comité Paraolimpico Internacional
(IPC) em 1998, porém ainda nio atingiu os
requisitos necessarios para fazer parte do programa
paraolimpico (INTERNATIONAL PARALYMPIC
COMMITTEE, 2010).

Nos dois estilos, hd a categoria das dancas
standard composta pelos ritmos: Valsa, Tango, Valsa
Vienense, Slow Foxtrot e o Quickstep; e as dancas
latinas: Samba, Cha cha cha, Rumba, Passo Doble e
Jive (KROMBOLZ, 2001).

A organiza¢do de um campeonato de danga em
cadeira de rodas exige uma equipe de arbitragem,

Nos esportes paraolimpicos as competi¢oes sio
divididas de acordo com a funcionalidade corporal
dos atletas com deficiéncia, buscando equipara-
los. Na DECR, os atletas com deficiéncia passam
pela classificacio funcional e disputam em duas
categorias especificas da danca esportiva em cadeira
de rodas (INTERNATIONAL PARALYMPIC
COMMITTEE, 2010).

Hsta modalidade originou-se na Europa a partir
de 1970, atualmente é bastante difundida tendo em
vista que possul praticantes em aproximadamente
22 paises, inclusive com realizacio de campeonatos
mundiais. Na primeira competicio participaram 10
grupos, onde as duplas foram divididas conforme
a idade e a capacidade dos movimentos, onde um
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grupo possufa controle da cadeira de rodas e o outro
utilizava cadeira de rodas elétrica (FERREIRA, 1993).

No Brasil, esta modalidade iniciou a partir de
1990, sendo praticada em diversos estados. Existem
aproximadamente cinco grupos desenvolvendo esta
modalidade enquanto atividade artistica e 15 duplas
como danca esportiva filiados a Confederagio
Brasileita de Danca em Cadeira de Rodas. Como
esporte ela é regulamentada pelo International Sports
Otrganization For The Disabled — ISOD e, no Brasil,
pela Confederacio Brasileira de Danga em Cadeira de
Rodas (DE PAULA, 2008).

A partir daf, competi¢des e festivais de danga
foram ocorrendo e incorporando novos adeptos e
estilos, principalmente com a cria¢do da confederagao
de danca em cadeira de rodas. Assim, a realizacao do I,
1T e III Simposio Internacional de Danca em Cadeira
de Rodas, realizados em Campinas nos anos de 2001,
2002 e 2003, rompe fronteiras e influencia alguns
grupos que foram posteriormente criados, trazendo
o otimismo das infinitas possibilidades de sonhos,
reflexdes e agdes conjuntas para pesquisadores,
professores, deficientes e ndo deficientes que buscam
formas de inclusao em uma sociedade extremamente
excludente (FERREIRA, 1993).

As  representagoes do esporte
campedo”, “vencer na vida”, “esforco pessoal”,
“disciplina”, “obediéncia as regras”, muito presentes
no esporte da midia, sao exemplos de narrativas que
alimentam o imaginario social, relacionam sempre a
cultura de movimento hegemonica da sociedade que
pertencem (LISBOA, 2007).

Nas competi¢des esportivas s6 ha um primeiro
lugar e a ele é destinado o titulo de vencedor. Quanto
aos demais competidores, segundo, terceiro, quarto ou
ultimo colocado, estes sao os perdedores, os derrotados.

como: ‘“‘ser

Logo, nas competi¢oes esportivas ha mais derrotados,
do que vitoriosos. O esporte contemporaneo reflete
em seu ambiente, caracteristicas da sociedade, como a
importancia da quantificacio, do registro dos nimeros
e da valorizacdo dos primeiros colocados. Porém,
o numero que se valoriza é aquele que representa
vitoria, superacao das marcas, o registro do recorde.
Numa época onde a valoriza¢io dos resultados sufoca
os seres humanos, a aceitacao de limites individuais é
a maior prova de superacdo que um individuo pode
proporcionar a si préprio (SILVA; RUBIO, 2003).

Para Samulski (2002) vitéria ndo ¢ idéntica a
uma experiéncia de éxito, e derrota nao é em si,
uma experiéncia de fracasso. As experiéncias de
éxito aparecem quando o rendimento esperado foi
alcancado ou superado. As experiéncias de fracasso
se encontram na diferenca negativa entre o resultado
esperado e o resultado obtido.

Em estudo com dez campedes olimpicos dos
EUA pbde-se observar que o numero de atletas
e Institui¢bes participantes influenciaram no
desempenho, assim como a comunidade, familia e o
meio ambiente. Também relata que perfeccionismo,
alto nivel de otimismo sdo varidveis que devem
ser consideradas num processo de construcio
de campebes, porque praticas telacionadas ao
desenvolvimento de caracteristicas psicoldgicas estdo
diretamente associadas ao sucesso atlético (GOULD;
DIEFFENBACH; MOFFET, 2002).

De acordo com a teoria de Bandura, por Junior
e Winterstein (2010), cada individuo possui um
auto-sistema que o permite exercer avaliagdo sobre
o controle que exerce sobre seus pensamentos,
sentimentos, motivacio ¢ acdes. HEste sistema
providencia referéncias mecanicas e um conjunto
de sub-fung¢bes para perceber, regular e avaliar o
comportamento, sendo os resultados provenientes
da interacao entre esse sistema e as influéncias
do ambiente, conforme Silva (2009) que relata o
comportamento como fator psicolégico da interacdo
com o ambiente.

A teoria de Millon, citada por Alchieri, Cervo e
Nunez (2005), retrata os estilos de personalidade onde
contextos sociais e culturais s3o aspectos importantes,
pois estdo presentes no desenvolvimento psicolégico
onde o sujeito pode desenvolver reagoes adaptativas
mesmo frente as situagdes traumaticas, ¢ esta acio
adaptativa é baseada em formas flexiveis de reagir
frente a diversidade das situacdes decorrentes da
aprendizagem de atitudes interpessoais, como a
autoconfianca, e da aprendizagem de estratégias de
enfrentamento.

Enquanto isso, repetidos  podem
gerar ansiedade e diminuir a auto-estima. Estresse

fracassos

antes da competicdo ¢ considerado pelo autor um
comportamento normal e possivel de favorecer o
rendimento apesar da ansiedade provocada. Mas
este estresse deve ser dosado para nao atrapalhar o
rendimento e comprometimento na competi¢ao.
Por isso, o educador/técnico deve dosar a cobranca
e enfatizar a motivagdo para a vitoria, e assim, evitar
o abandono precoce do esporte causado por super
treinamento, por um estresse mental, fisico ou
emocional, gerado pela insisténcia nos objetivos e
metas tracadas (VILANI, 2001).

O tema justifica-se na busca dos tragos marcantes
dos campedes brasileiro e internacional da danca
em cadeira de rodas através de testes, encontrando
nova visao multidisciplinar, ampliando possibilidades
de compreensio dos sentimentos dos alunos no
periodo de treinamento, colaborando com iniciantes,
sendo importante para o desenvolvimento cognitivo,
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intelectual e psicolégico, pois remete a uma resposta
frente a deficiéncia revelando uma capacidade de lutar
contra barreiras, medos e frustragdes, proporcionar
caminhos para técnicos e bailarinos em busca de
resultados, além de servir como base para novos
estudos académico e cientifico.

Este estudo teve como objetivo analisar o perfil de
um campedo brasileiro e um campedo internacional
de danca em cadeira de rodas, analisando tracos da
auto-imagem, mentaliza¢do e motivag¢ao.

2 MATERIAL E METODOS

Objetiva-se  verificar tragos marcantes dos
campeodes brasileiro e internacional da DECR, de
acordo com andlise dos dados e evidenciar o perfil de
um campedo nesta modalidade.

2.1 Populagio de estudo

A populacio deste estudo foram campedes da
DRCR, com amostra selecionada por conveniéncia,
onde participaram da pesquisa dois individuos
campeodes, de ambos os sexos, deficientes fisicos,
praticantes da danca esportiva em cadeira em rodas,
um com sequela de poliomielite que utiliza uma Ortese
para deambulagéo, e o outro, cadeirante paraplégico.

A pesquisa de campo foi realizada em dois
momentos: o primeiro com o individuo campeio
brasileiro que respondeu aos testes e questionarios
ap6s uma prova do calendario nacional de danca em
cadeira de rodas, e o segundo momento, onde foram
coletados os dados do atleta internacional com o
campedo do Malta Open Dance, ambos no mesmo
evento que foi realizado em Malta.

2.2 Tipo de pesquisa, instrumento e
técnicas

Trata-se de uma pesquisa qualiquantitativa, onde
através de testes e questionarios da psicologia do
esporte e analise da linguagem grafica foram coletados
os dados quantitativos, atendendo aos seguintes
passos:

* Revisao bibliografica

* Coleta de material através de questionatios no
ano de 2010

* Analise dos desenhos e dados coletados

* Analise estatistica dos dados através do pacote
estatistico SPSS 13.0 for Windows.

2.3 Coleta de dados
Para a analise quantitativa foram utilizadas a
EMPE (Escala de Motivos da Pratica Esportiva) de

Barroso (2007) e o Questionario de Mentalizacao no
Esporte de Martens (1982).

Para a analise qualitativa foi avaliada a linguagem
grafica compreendendo os tragos da imagem no teste
de autoimagem mediante o HTP (house-tree-person)
de Hammer (1991), aplicado em sala iluminada onde o
examinador ofereceu papel A4, lapis preto e borracha.

Apopulagaoanalisadaconcordou, voluntariamente,
em participar desta pesquisa. Todos os aspectos do
estudo foram aprovados pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Fundacdo de Ensino e Pesquisa do Sul
de Minas — FAPESMIG, sob o parecer n® 79/10
e autorizados pelas instituicdes participantes. A
identidade de todos os individuos permaneceu sob
sigilo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No teste de mentalizacio os escores sao divididos
em mentalizacdo visual, auditiva, sinestésica e
mentalizacio de humor, onde para cada dimensio
a pontuacdo maxima possivel é 20, e a pontuagiao
minima é quatro, quanto mais perto o individuo
chegar de 20 em cada dimensdo, mais habilidade
tem naquela area em particular. Assim, o individuo
campedo brasileiro apresentou mentaliza¢do visual
17, auditiva 17, sinestésica 14 e de humor 17. Ja o
individuo campedo internacional apresentou visual
19, auditiva 17, sinestésica 16 e de humor 17.

Os dados sao representados no Grafico 1.

Grdfico 1 — Mentalizagdo dos atletas

20
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campedo Brasileiro
M campedo Internacional

sinestésica humor

visual auditiva

Fonte — Os autores (2011).

Assim como o autor Silva (2008), que descreve a
ampla evidéncia de que a visualizacdo mental e a pratica
fisica partilham num conjunto de mecanismos neurais,
sendo que a visualizagio mental provoca algum tipo
de atividade subliminar e que espelhe a atividade real
avaliando cinquenta e nove (59) individuos destros,
onde os sujeitos do grupo experimental e do grupo
de controle lancaram e visualizaram-se a lancar um
conjunto de setas a um alvo, com o objetivo de acertar
no centro. Foram efetuados registros do desempenho e
dos padroes eletromiograficos dos musculos agonista
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e antagonista do braco dominante no movimento de
langcamento.

Segundo Vilani (2001), a mentalizagio ¢
importante, devendo haver um treinamento de
habilidades psicolégicas para adquirir um relaxamento
muscular adequado e conseguir bom rendimento,
os resultados nos demonstram que o campedo
internacional  apresentou ligeiramente
superiores na mentalizacdo visual e auditiva.

O teste de motivacdo aplicado foi apresentado
em 33 itens, sendo agrupados em sete fatores
motivacionais: técnica, afiliagdo, status, energia,
contexto, condicionamento fisico e saude, onde foi

valores

calculado a média somando os valores assinalados nas
questoes a ele pertencentes e dividido pelo nimero de
questoes. As médias foram classificadas da seguinte
forma: fator motivacional nada importante (0,0 a
0,99); pouco importante (entre 1,0 e 3,99); importante
(entre 4,0 e 6,99); muito importante (entre 7,0 e 9,99)
e totalmente importante (10).

O individuo campeio brasileiro apresentou técnica
com média 9,75 (muito importante); afiliagado 9,00
(muito importante); status 7,57 (muito importante);
energia 8,33 (muito importante); contexto 7,20 (muito
importante); condicionamento fisico 9,33 (muito
importante) e saide 9,33 (muito importante). Ja o
campedo internacional apresentou técnica com média
10 (totalmente importante); afiliacdo 10 (totalmente
importante); status 0,71 (importante); energia 9,66
(muito importante); contexto 8,60 (muito importante);
condicionamento fisico 10 (totalmente importante) e
saude 7,60 (muito importante).

De acordo com Vilani (2001) existe grande
influéncia da motivagdo para o bom processo de
desenvolvimento nas competi¢es. Sendo a motivagao
fator fundamental no desenvolvimento do talento
em busca do alto nivel, induzido pelos professores,
educadores, técnicos etc., favorecendo a continuidade
e permanéncia no esporte, € que um aumento da
concentraciao pode ser observado, além do aumento
do tempo de priatica, evitando o abandono precoce.

Assim como relata Carmo e outros (2009), trazer
aos profissionais informacdes
a motivagdo, torna-se muito importante para as

brasileiros sobre
pesquisas cientificas sobre o assunto, assim como o
auxilio de treinadores e atletas no que diz respeito
a identificacio de motivos que poderiam ajudar ou
atrapalhar o processo esportivo de um atleta durante
toda sua carreira.

Os dados sao representados no Grafico 2.

Grdfico 2 — Motivacio dos atletas

campedo brasileiro
M Campedo Internacional

Cond. Fisico
Contexto Saude

Afiliagdo Energia
Técnica Status

Fonte — Os autores (2011).

No teste de correlacio de Pearson nio foi
correlagbes  significantes
resultados de motivagdo, mas é importante ressaltar a
motiva¢ao do campedo internacional compreendendo

demonstrado entre Os

a técnica, a afiliacio e o condicionamento fisico
totalmente importante, por apresentar 100% (cem
por cento) no teste, sendo este valor, a pontuagdao
maxima.

Meredieu (1995) descreve linguagem grafica
como um modo de expressdo propria, uma linguagem
de formas carregadas de expressio, onde o desenho
do seu eu esta ligado a imagem reconhecida na
representagdo, onde podem ser observadas formas
de valor expressivo, gerando diversas figuras do
vocabulario de sua imagem e consciéncia corporal.

De acordo com Aratjo (2008), através do desenho
pode-se perceber o modo do individuo se olhar,
se sentit em relacdo ao seu entorno fisico, além da
percepgao espacial e localizagdo que seu corpo ocupa
no ambiente do dia a dia.

Foi aplicado o desenho da figura humana nos
dois individuos da pesquisa e, devido a inexisténcia
de pesquisas voltadas a padronizagio da Bateria de
Grafismos de Hammer, as interpretagdes foram
baseadas nos mesmos estudos que forneceram as
diretrizes para a elaboracdo do protocolo de avaliagio.
Foi avaliado o desenho da figura humana no teste
HTP (house-tree-person) que, segundo Campos
(1987), ¢ o desenho de maior implicacao afetiva. E a
partir dai, foram avaliados tragos marcantes de cada
desenho.

No desenho do campedo brasileiro, observamos
uma riqueza de detalhes. Na caracterizagao dos tracos,
o desenho apresenta um tragado suave no papel, sem
marcas de forca ao passar seus sentimentos para a
folha, apresentando assim, um tracado leve normal,
representando bom ténus, equilibrio emocional e
mental. Quanto aos movimentos e ao tamanho do
desenho, estio associados a inteligéncia, ao ténus vital
e capacidade de abstracido espacial.
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O posicionamento do corpo de perfil e o rosto de
frente demonstram, segundo o autor do teste HTP,
falta de técnica. Assim como observado no teste de
motivagdo onde a técnica nao era motivo totalmente
importante como era para o campeao internacional.

Ainda analisando o teste do campedo brasileiro,
a apresentacdo de olhos bem trabalhados, representa
desejo de chamar atengdo, atitude. Sobrancelhas
levantadas representam livre expressdo e finos tracos
representam sensibilidade. Ja os cabelos em cascata
representam um individuo desinibido, assim como
bracos ¢ maos em movimento com o outro que
significam tentativa de vencer a dificuldade frente ao
meio. A mao maior em relacdo as outras partes do
corpo demonstram ser uma ferramenta das atividades
de vida diaria, e a cadeira de roda desenhada junto
ao corpo demonstra dependéncia e aceitacao, como
mostra o Desenho 1.

Desenho 1 — Camped brasileira

S
S fo e

Fonte — Os autores (2011).

No campeio internacional por ter feito um desenho
omitindo partes do corpo, como tronco e membros, o
seu desenho foi considerado incompleto, assim como
cita Campos (1987). O mesmo desenhou a figura
de frente, indicando aceitagdo do seu proprio sexo,
aceitagdo do mundo de frente, porém ao desenhar
somente a cabeca determinou-se que existe censura
a0 proprio corpo, pois a cabeca é a parte do corpo
que representa o eu, representando debilidade social,
sendo considerado o centro do poder intelectual e por
ser desenhada com muita clareza, pode indicar que o
mesmo recorre a fantasias como compensacoes, ou
pode ter sentimentos de inferioridade, ou vergonha
das funcGes e partes do seu corpo, como mostra 0
Desenho 2.

Desenho 2 — Campedo infernacional

Fonte — Os autores (2011).

Catusso, Campana e Tavares (2010), relatam em
seus estudos com pacientes com mielomeningocele
que a func¢io corporal e, especialmente, as questoes
relacionadas a estética foram elementos determinantes
na satisfacdio e na insatisfacio corporal e nio a
existéncia da deficiéncia em si. Observaram ainda, que
gostar ou nio gostar de determinadas partes do corpo,
depende do significado da representagdo de cada
sujeito. Reconhecer a deficiéncia e ter a concepcao
da sua limitagio possibilita flexibilidade para o
desenvolvimento da imagem corporal satisfatoria,
através das vivéncias de suas possibilidades e da
incorporacio destas adaptagoes.

O contorno refor¢ado do rosto do campedo
internacional demonstra inseguran¢a, mas com total
capacidade de vencer; os olhos obliquos para baixo
demonstram debilidade consciente; sobrancelha
peluda e farta demonstra sensualidade; cabelos
ondulados denotam um individuo que deseja chamar
a atencao. Ja a barba demonstra virilidade evidente; o
nariz com asas acentuadas indica forga; boca grande
indica ambicao e as orelhas demonstram resisténcia a
autoridade.

Pesquisas tém indicado o esporte, nos seus
variados tipos de manifestagdo (danca, ginastica,
jogo e luta), como meio de vivenciar sensa¢oes de
bem estar geral, o que contribui para a diminui¢ao
da ansiedade e depressiao, melhorando as funcdes
cognitivas, autoconceito, auto-imagem, auto-estima
e a autoconfianca do portador de deficiéncia
(SANTIAGO; SOUZA; FLORINDO, 2005).

Barreto e outros (2009) também aderem a danca
como proposta de grande eficiéncia para atender
um puablico com deficiéncia, como seu grupo de
estudo com esclerose multipla, minimizando sequelas
da doenca, relatando a danga como proposta de
atividade fisica, principalmente porque é facilmente
adaptavel e permite a participacdo de qualquer pessoa,
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independentemente do grau de limitagdo. E, como
relatado na pesquisa, a danca, para esse publico, ¢ o
movimento do corpo e uma forma de expressio, no
apenas pura técnica, mas, segundo Marques (2003), o
atleta tem muito mais sucesso na competi¢ao, se sua
autoimagem ndo estiver em jogo, porque consegue
estabelecer sua superioridade como pessoa e nio
somente como competidor.

4 CONCLUSOES

E preciso reconhecer que, por uma série de
razoes, os resultados obtidos ndo possuem um carater
definidor para analise e avaliagao da personalidade em
definitivo, pois o nimero de sujeitos é reduzido e é
necessario investigar o meio ambiente, pois 0 mesmo
influencia na personalidade. Por este, dentre outros
motivos, nao foi possivel fazer comparacdo dos
instrumentos entre os individuos, uma vez que setia
necessario maior intervengao psicoldgica. Mas o teste
de motivacdo nos revela a preocupagio da pratica

Por fim, ndo existem normas para avaliacdo da
Bateria de Grafismos de Hammer em populacoes
brasileiras, que limitam as interpretagdes a partir
do teste, especificamente, neste caso, de atletas
deficientes. Desse modo, o presente estudo representa
uma pesquisa piloto de carater observacional e
descritiva do fendmeno para continuidade do estudo
com populacdes maiores e com o apoio de equipe
multidisciplinar. A analise dos desenhos demonstrou
que estes instrumentos auxiliam na percep¢iao da
vivéncia, ampliando as possibilidades de compreensao
dos sentimentos dos alunos no periodo de treinamento,
sendo importante para o desenvolvimento cognitivo,
intelectual e psicolégico, pois remete uma resposta
frente a deficiéncia revelando uma capacidade de lutar
contra barreiras, medos, angustias e frustragdes.

Os resultados denotam  tracos marcantes
dos campedes da danga esportiva em cadeira de
rodas demonstrando necessidade de um trabalho
multidisciplinar no treinamento de equipes desta
modalidade.

da danca pelo campedo internacional voltada para
treinamento fisico e técnico.

Profile of champions dance sport of wheelchair

ABSTRACT

The study aimed at finding salient features of the profile of dance champions in wheelchair sports through
sports psychology tests with questionnaires and analysis of graphic language, understanding the traits of
self-image. The instruments used are justified to diagnose personality traits of a Brazilian champion and
alnternational champion of dance in wheelchair, secking new multidisciplinary approach to the development
of sport for people with disabilities and special needs, as well as to modify the social view. Evaluations were
made on self-image, motivation and mentoring of research individuals. In designing the Brazilian champion,
is rich in detail, while drawing on the international champion was omission of body parts, such as trunk
and limbs, which characterized him as incomplete. However, the analysis of the drawings showed that these
tools assist in the perception of the experience, expanding the possibilities of understanding the feelings of
the students in the training period, which is important for cognitive, intellectual and psychological, since it
refers to a response against the disabled revealing ability to fight barriers, fears, anxieties and frustrations.
The dance must be viewed differently, the deficient do not cease to be deficient, but through it, he begins to
identify in relation to his body and to society in a special way. The results show significant traces of dance
sport champions in wheelchair demonstrating the need for a multidisciplinary team training in this modality.

Keywords: Athlete. Dance. Profile.
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