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Apresentacéo do Projeto:

Trata-se de um estudo retrospectivo, onde serdo utilizados dados secundarios obtidos por questionarios
especificos que foram aplicados como rotina as participantes do Projeto “Viver Melhor” e que estdo
arquivados no Servico de Nutricdo e Dietética do Hospital Universitario. Serdo avaliados os dados
secundarios de aproximadamente 45 mulheres,

com idade entre 35 e 65.

Hipotese:

Ndmero elevado de mulheres com ingestéo inadequada de macro e micronutrientes.

Objetivo Primario:

Avaliar o perfil alimentar e nutricional de mulheres na fase do climatério, que participaram do projeto “Viver
Melhor” do Hospital Universitario de Juiz

de Fora.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude o climatério é definido como uma fase bioldgica da vida da
mulher, compreendendo a transicdo

Objetivo da Pesquisa:
Avaliar o perfil alimentar e nutricional de mulheres na fase do climatério, que participaram do projeto “Viver

Melhor". Conhecer os habitos alimentares por meio de anamnese alimentar e

Endereco: Rua Catulo Breviglieri, s/n- Comité de Etica

Bairro: Bairro Santa Catarina CEP: 36.036-110
UF: MG Municipio: JUIZ DE FORA
Telefone: (32)4009-5205 Fax: (32)4009-5160 E-mail: cep.hu@ufif.edu.br

Pagina 01 de 03



HOSPITAL UNIVERSITARIO DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ey B
JUIZ DE FORA-MG

Continuagdo do Parecer: 779.092

registros alimentares aplicados durante os grupos;Analisar a ingestdo de macronutrientes e micronutrientes
através de calculo da ingestdo alimentar descrita nos registros alimentares;Conhecer o estado nutricional
conforme as medidas antropométricas;ldentificar a prevaléncia de comorbidades associadas ao climatério e
a menopausa;Conhecer o perfil socioecondémico e de estilo de vida por meio dos questionérios
aplicados;Correlacionar a qualidade da dieta com as variaveis antropométricas, socio- econémicas, estilo de
vida e comorbidades associadas ao climatério.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Objetiva-se que o projeto tenha resultados positivos a longo prazo, auxiliando na melhora dos sintomas
caracteristicos desta fase, combate as doencas cronico-degenerativas e na promog¢éo da saude, bem-estar
e longevidade. Desta maneira o conhecimento deste perfil permitird que estratégias de intervencdo mais

adequadas possam ser implementadas, com vistas a prevenir comorbidades associadas a esta fase da vida.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa apresenta objetivos claros e beneficios que justificam sua realizacao.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Os termos apresentados estdo deacordo com a Resolug¢éo 466/2012

Recomendagdes:
Nao ha recomendacgbes

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Nao h& pendéncias

Situag&o do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:
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JUIZ DE FORA, 04 de Setembro de 2014

Assinado por:

Gisele Aparecida Fofano
(Coordenador)
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