EDITORIAL

s doengas cardiovasculares (DCV) lideram as causas de mortalidade nos paises

industrializados. Na Europa, aproximadamente 20% da populagao adulta apresenta

alguma forma de DCV. Isto corresponde a 4.500 mortes por dia, ou seja, uma morte a
cada 20 segundos, e bilhdes em gastos com tratamento. A mortalidade por cardiopatia isquémica
vem declinando, inclusive em algumas regiGes de nosso pais, ndo s6 pelo avango na terapéutica
da sindrome coronariana aguda, mas também pelo melhor entendimento e acompanhamento
dos fatores de risco cardiovasculares.

Assim sendo, a abordagem multidisciplinar ¢ fundamental, especialmente na interven¢ao
dos fatores de risco modificaveis e no acompanhamento e tratamento de individuos com maior
risco de desenvolver DCV.

A HU Revista destaca nesta edicao dois artigos que abordam diferentes aspectos de um
dos principais fatores de risco da doenga cardiovascular: diabetes mellitus. No primeiro, o “Valor
do teste ergométrico na detecgdo de isquemia miocardica silenciosa em pacientes diabéticos”,
os autores apresentam os resultados de um estudo que avalia a isquemia miocardica silenciosa
em pacientes diabéticos, hipertensos e com ambas as patologias através do protocolo de Bruce
para o Teste Ergométrico. No artigo “Modulagio autonémica cardiaca em repouso e controle
metabdlico em diabéticos tipo 27, os autores avaliam a variabilidade da freqiiéncia cardiaca e a
freqtiéncia cardiaca medida em repouso em pacientes diabéticos e sua correlagio com variaveis

antropométricas, clinicas e laboratoriais.

Neste segundo fasciculo de 2008, a HU Revista aborda ainda artigos de varias outras
areas. Deresz e colaboradores apresentam um estudo que descreve o comportamento da
freqiiéncia cardfaca e percepgio do esforco em uma modalidade crescente nas academias de
ginastica: a bicicleta aquatica.

As caracterfsticas craniofaciais em portadores de anemia hemolitica s3o o foco do
estudo de “Alteragdes esqueléticas craniofaciais em portadores de anemia falciforme na cidade
de Juiz de Fora” e a variacdo da percepcao da graduagao de Gleason para cancer de préstata é o
enfoque do artigo “Cancer da Prostata — uma analise interobservadores”.

O artigo que aborda a doenca perinatal associada aos estreptococos do grupo B faz
uma revisao dos aspectos clinicos e microbiolégicos desta importante causa de sepse neonatal.
Apresentamos também relatos de casos de duas patologias importantes e raras: o Tumor
Carcinéide Bronquico em Carina Secundaria e o Tleo Biliar.

Por fim, convidamos os leitores e colaboradores a continuarem nos enviando artigos que

contribuam para a divulgacido do conhecimento cientifico na area da saude ¢ a todos desejamos

uma boa leitura.



