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Qualidade de vida, espiritualidade e nivel de ansiedade de
estudantes de uma universidade federal

Quality of life, spirituality and anxiety level of students at a
federal university

RESUMO

Introdugdo: O ingresso na vida académica vem acompanhado de iniUmeras mudancgas na qualidade de vida (QV) dos
estudantes, e em muitos casos, evidencia-se a ansiedade como um sintoma que pode ser amenizado pelas praticas
da espiritualidade. Objetivo: Analisar a relagdo da QV com a espiritualidade e nivel de ansiedade de estudantes de
uma universidade federal. Material e Métodos: Trata-se de um estudo transversal, descritivo, quantitativo, com
participagao de 71 estudantes de uma universidade federal. Utilizou-se um instrumento de identificacdo de dados
sociodemograficos, econdmicos e religiosos, além do WHOQOL-bref, Inventério de Ansiedade Trago-Estado e Escala de
Espiritualidade. Empregou-se a estatistica descritiva para analise dos dados e a correlagdo de Pearson, com nivel de
significancia de 0,05. Resultados: No WHOQOL-bref notou-se que o dominio relagdes sociais apresentou maior média
61,54. No Inventério de Ansiedade Trago-Estado (IDATE), percebeu-se que 56,3% apresentaram nivel moderado de
ansiedade e 32,4% nivel alto de ansiedade e 11,3% nivel baixo de Ansiedade Trago. J& na Ansiedade Estado, 64,8% dos
académicos apresentaram nivel moderado de ansiedade, 2,8% a nivel baixo e 32,4% nivel alto de ansiedade. Na escala
de espiritualidade constatou-se que a questdo “aprendi a dar valor as pequenas coisas da vida” apresentou maior média
de respostas. Ao realizar a correlagéo, observou que, que quanto maiores os valores do dominio psicolégico menores
os valores da ansiedade Trago (p= 0,048), e que quanto maiores os valores do dominio meio ambiente menores os
valores da Ansiedade Estado (p= 0,020) e maiores os valores da espiritualidade (p<0,0001). Conclusdo: Os resultados
demostraram que os estudantes apresentaram ansiedade, seja baixa, moderada ou alta, e que had uma relagéo positiva
entre a qualidade de vida e a espiritualidade. E ainda, trabalhar esta temética no ambiente académico é de extrema

relevancia, para conhecer o perfil de salide dos estudantes com intuito de propor estratégias de cuidado.

Palavras-chave: Qualidade de Vida; Estudantes; Espiritualidade; Ansiedade; Universidades.

ABSTRACT

Introduction: The admission in to academic life is accompanied by numerous changes in the students’ quality of life
(QoL), and in many cases, anxiety is evidenced as a symptom that can be alleviated by the practices of spirituality.
Objective: Analyze the relationship of QoL with spirituality and level of anxiety among students. Material and
Methods: This is a cross-sectional, descriptive, quantitative study, with 71 students from a Federal University. It was
use an instrument to identify sociodemographic, economic and religious data, WHOQOL-bref, State - Trait Anxiety
Inventory (STAI) and Spirituality Scale. Descriptive statistics were used for data analysis and correlation, with a
significance level of 0.05. Results: In the WHOQOL-bref it was noted the social relationships domain had the highest
mean 61,54. In the State-Trait Anxiety Inventory (STAI), it was noticed that 56,3% had a moderate level of anxiety
and 32,4% had a high level and 11,3% had a low level of Trait Anxiety. In the State Anxiety, 64,8% of the students
had a moderate level, 2,8% a low level and 32,4% a high level of anxiety. In the scale of spirituality, it was found
that the question "I learned to value the little things in life” had the highest average of answers. When performing
the correlation, it was observed that the higher the values of the psychological domain, the lower the values for Trait
anxiety (p=0,048), and that the higher the values for the environment domain, the lower the values for State Anxiety
(p=0,020) and the higher the values of spirituality (p<0,0001). Conclusion: The students had anxiety, whether low,
moderate or high, and that there is a positive relationship between quality of life and spirituality. And yet, working on

this theme in the academic environment is important to know the health profile of students to propose care strategies.

Key-words: Quality of Life; Students; Spirituality; Anxiety; Universities.
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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
estimou-se que em 2015, cerca de 265 milhGes (3,6%)
de pessoas em todo o mundo apresentaram diferentes
transtornos mentais, dentre eles, a ansiedade. No Brasil
aproximadamente 9,3% da populacdo é afetada por esta
doenga.!

Com relagdo aos transtornos psiquiatricos,
verificou-se que cerca de 15% a 25% dos estudantes
destes apresentam algum tipo de transtorno psiquiatrico
durante o periodo da sua formagdo académica
universitaria, e dentre os sintomas mais frequentes, o
mais comum é a ansiedade.?® Em outros estudos foi
demonstrado que 38,2% dos estudantes manifestam
sintomas da ansiedade, em especial em universidades
federais.?*

Ao ingressar na vida académica o estudante
depara-se com mudancgas na rotina e habitos de vida,
o qual passa a enfrentar desafios relacionados com
esta fase de independéncia, uma vez que é exigida
uma agdo com maior autonomia. Os desafios propostos
aos estudantes elevam a probabilidade de depressao,
estresse e ansiedade, sendo esta ultima a de maior
prevaléncia.®

Como estratégia de enfrentamento das
dificuldades diadrias do ser humano encontram-se
varios fatores de cunho existencial, dentre eles, esta a
espiritualidade. Devido a isso percebe-se, a necessidade
de elevar o conhecimento das estratégias que envolvem
os cuidados espirituais no ambito universitario.®

Conceitualmente, a ansiedade ¢é relacionada
com episddios de emogBes do ser humano ao vivenciar
e enfrentar as modificagdes da vida, como por exemplo,
problemas no estudo, levando o estudante a apresentar
sintomas fisicos evidenciados por dores de cabeca,
desanimo sem motivos explicitos, aos quais podem
tomar decisdes de imediato, abandonando o emprego,
o estudo, bem como tornar dependente de substancias
quimicas.?

A espiritualidade pode estar relacionada ou
ndo com a religido, compreendendo a busca de algum
sentido para a vida, em dimensbes que vdo além do
palpavel da experiéncia humana.® Esta dimensédo
tem ganhado espaco na area da salde devido a sua
significdncia em diversas patologias, a qual reduz o
sofrimento, independentemente do grau da doenca.” Ja
o termo religiosidade significa seguir uma determinada
religido, é definida como um conjunto de crencas e
atividades que seguem seus rituais e respeitam seus
valores, possuindo uma comunicacdo com o Sagrado.? Ja
a espiritualidade pode ser conceituada como uma busca
pessoal sobre o significado da vida e o relacionamento
com o sagrado ou com o transcendente, que pode ou
ndo estar relacionado a praticas religiosas.® A literatura
aponta que a espiritualidade influencia na maneira como

o individuo enfrenta os problemas, proporcionando o
bem-estar e qualidade de vida (QV).°

De outra parte, a QV teve o seu significado
inicial relacionado ao poder de aquisicbes e o que dele
se poderia desfrutar, mas com o passar dos anos e
com o avango das pesquisas essa definicdo se tornou
invalida.!® Atualmente, a OMS define a QV como a “a
percepgcdo do individuo de sua insercdo na vida, no
contexto da cultura e sistemas de valores nos quais
ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupagdes”.!! Este conceito envolve o bem-
estar espiritual, fisico, mental, psicolégico e emocional,
além de relacionamentos sociais, como familia e amigos
e, também, salde, educacgdo, habitacdo saneamento
basico e outras circunstancias da vida.1%11

O estado de arte atual indica que os transtornos
psiquiatricos, tais como a ansiedade, sdo comumente
averiguados em pesquisas envolvendo estudantes
universitarios.2>1213 Alguns estudos apontam para a
necessidade urgente de maior atengdo aos estudantes,
de forma a estarem técnica e emocionalmente mais
preparadosesaudaveis paraatuarprofissionalmente.512-13
Pesquisas indicam que proporcionar uma formagdo mais
humanizada, inclusive discutindo questdes relativas
a espiritualidade, sdo importantes para contemplar
as necessidades pedagdgicas e emocionais dos
estudantes.?®

Diante deste contexto supracitado, o objetivo
do presente estudo foi analisar a relagdo da QV com a
espiritualidade e nivel de ansiedade de estudantes de
uma universidade federal.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, descritivo,
com abordagem quantitativa. O local da pesquisa foi
no Instituto de Biotecnologia (IBiotec) da Universidade
Federal de Cataldo (UFCAT), composto por seis cursos:
Educacdo Fisica; Ciéncias Bioldgicas; Ciéncias da
Computacgdo; Psicologia; Enfermagem; e Medicina.

Os participantes do estudo foram os alunos
dos seis cursos supramencionados, matriculados nos
primeiros e Ultimos periodos do ano de 2017 que
aceitaram participar voluntariamente da pesquisa,
tendo em vista, a necessidade de avaliar a qualidade
de vida dos ingressantes e dos académicos que estdo
concluindo o curso. Contudo, os estudantes do curso de
medicina nao participaram, visto que a coleta dos dados
aconteceu antes da implantagdo do curso no campus.

Os critérios de inclusdo foram: académicos
com idade igual ou superior a 18 anos; que estavam
cursando e devidamente matriculados nos primeiros
e Ultimos periodos dos cursos referidos no ano de
2017; e que estavam presentes nos horarios de coleta
de dados. A coleta foi realizada na sala de aula e os
pesquisadores responsaveis foram trés vezes em busca
dos académicos, o académico que ndo estava presente
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em nenhum destes momentos, ndo foi incluido na
pesquisa. O tempo de aplicagdo dos questionarios teve
uma duracdo média de 20 minutos.

Apos levantamento do numero de académicos
por meio das secretarias académicas de cada curso,
obteve-se um total de 230 académicos. Contudo, apenas
123 foram entrevistados pelos pesquisadores, devido a
alguns fatores que também evidenciam a perda dados
ndao computados na amostra: recusa em participar da
pesquisa, grande quantidade de alunos de primeiro
periodo fora dos critérios de incluséo (menor de 18
anos de idade), horarios dos académicos incompativeis
com os horarios da aplicagdo do questionario, e ainda
dificuldade de encontrar o académico nas trés buscas para
realizar a entrevista. Destes, ainda foram necessarios
excluir 52 participantes pela falta de preenchimento dos
questionarios da pesquisa de forma satisfatéria. Devido
a isso, totalizou-se em 71 entrevistados como a amostra
final do estudo.

A técnica utilizada para coletar os dados foi
a entrevista, de forma individual, auto aplicada, na
sala de aula, com autorizacdo prévia do professor.
Os pesquisadores permaneceram em sala com os
estudantes para dirimir eventuais duvidas, oferecendo
suporte e supervisionando a coleta de dados.

Foram aplicados os seguintes instrumentos
de coleta: identificacdo de dados sociodemograficos,
econdmicos e religiosos (elaborado pela pesquisadora
e académicos responsaveis), o WHOQOL-bref, o
Inventario de Ansiedade Trago-Estado (Idate) e a Escala
de Espiritualidade.

O instrumento WHOQOL-bref valoriza a
percepcdo individual da pessoa sob a otica da qualidade
de vida em diversos grupos e situagdes.* O WHOQOL-
bref trata-se de 26 questdes, sendo duas questdes gerais
de qualidade de vida e as demais 24 representam cada
uma das 24 facetas que compde o instrumento original,
atribuindo quatro diferentes dominios (psicoldgico,
meio ambiente, fisico e social). Sobre o escore, quanto
maiores os valores dos dominios do WHOQOL bref maior
a QV.1415

De outra parte, o Idate (Inventario de
Ansiedade Trago-Estado) é considerado o padrao ouro e tem
sido amplamente utilizado para avaliar a ansiedade. Contém
20 afirmagdes de multipla escolha para cada um dos
tipos de ansiedade (trago e estado).!® Ao responder o
guestionario, o participante deve levar em consideragao
uma escala de quatro itens que variam de 1 a 4, sendo
que “estado” significa como o sujeito se sente no
“momento” e “trago” como ele “geralmente se sente”. O
escore de cada parte varia de 20 a 80 pontos, em que os
escores podem indicar baixo grau de ansiedade (20-30),
grau mediano (31-49), e grau elevado (maior ou igual
a 50), visto que quanto mais baixos 0s escores menor
sera o grau de ansiedade.'’

Por Ultimo, a Escala de Espiritualidade é um
instrumento que contém cinco questdes referentes a

espiritualidade/crengas pessoais e de como a pessoa
enxerga as mesmas em relagdo a sua qualidade de
vida. Suas alternativas possuem pontuagao de 01 a 04
variando de “ndo concordo” a “concordo plenamente”,
rendendo a pontuagdo média de 2,5. Os valores finais
obtidos superiores a média, ou seja, o ponto de corte
corresponde a escores elevados e escores baixos. '8

Para a analise dos dados, foi elaborada uma
planilha de dados no programa Excel for Windows com
realizacdo de dupla digitacdo, validacdo e conferéncia
dos mesmos. Utilizou-se o programa estatistico
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
versdo 23.0, empregando a analise estatistica descritiva
e a correlagdo de Pearson para analisar a relagdo da QV
com o nivel de ansiedade e espiritualidade, utilizando
o nivel de significancia de 0,05. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Goias (UFG), Regional Goiadnia, com parecer
numero 1.734.571/2016.

RESULTADOS

Na tabela 1, observou-se que 50,7% dos
participantes apresentaram cor branca, e 31,0% parda,
87,3% eram solteiros e 2,8% casados. A maioria 74,6%
ndo possuiam renda, 47,9% eram catodlicos, 21,1%
evangélicos e 9,9% espiritas. Ainda quando questionados
sobre se consideravam religiosos ou ndo, 56,3% nao
se consideravam, e 43,3% sim, e destes que se
consideravam religiosos 53,7% eram mulheres. E
33,8% descreveram que a religido é muito importante
para a vida.

Com relagdo a avaliagdo da sua saude, 35,2%
auto relataram sua salde como muito boa, 31,0% boa e
21,1% excelente (tabela 01).

Na tabela 2, estdo apresentadas as médias dos
dominios do WHOQOL-bref. Pode-se perceber que os
dominios relagdes sociais e 0 psicoldgico apresentaram
maior média 61,54 (dp= 17,15) e 56,90 (dp= 12,79),
respectivamente. Ja a menor média foi o dominio fisico
(46,42; dp= 10,98).

Na tabela 3, estdo apresentados os valores do
nivel de ansiedade Trago e Estado dos estudantes. Percebe-se
que 56,3% apresentaram nivel moderado de ansiedade, 11,3%
nivel baixo e 32,4% nivel alto de ansiedade Traco. Ja na
Ansiedade Estado 64,8% dos académicos apresentaram
nivel moderado de ansiedade, 2,8% a nivel baixo e
32,4% nivel alto de ansiedade.

Na tabela 4, percebe-se que a questdo niumero
1 “aprendi a dar valor as pequenas coisas da vida”
apresentou maior média, com o valor de 2,96 (dp= 8,85)
e a questdo de numero 4 “minhas crengas/espirituais/
religiosas dao sentindo a vida a menor (2,55; dp= 9,97).
Ja o valor médio total da escala foi de 13,35.

De acordo com a tabela 5, pode-se perceber
que quanto maior os valores do dominio psicologico
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Tabela 1: Distribuigdo das variaveis sociodemograficas, econdmicas, religiosas e de saude dos estudantes
do IBiotec, Regional Cataldo, 2018.

Variaveis Sexo
Feminino Masculino Total

N % N % N %
Etnia
Branco 18 43,9 18 60,0 36 50,7
Negro 5 12,2 3 10,0 8 11,3
Amarelo 2 4, - - 2 2,8
Pardo 14 34,1 8 26,7 22 31,0
Indigena 1 2,4 - - 1 1,4
Sem declaragao 1 2,4 1 3,3 2 2,8
Estado civil
Solteiro 37 90,2 25 83,3 62 87,3
Casado 2 4,9 - - 2 2,8
Viavo - - - - - -
Divorciado/desquitado - - - - - -
Separado 2 4,9 5 16,7 7 9,9
Tem renda
Nao tem 35 85,4 18 60,0 53 74,6
Tem 6 14,6 12 40,0 18 25,4
Religido
Catdlico 21 51,2 13 43,3 34 47,9
Evangélico 10 24,4 5 16,7 15 21,1
Espirita 2 4,9 5 16,7 7 9,9
Budista - - - - - -
Mulgumano - - - - - -
Ateu 3 7,3 3 10,7 6 8,5
Outra 5 12,2 4 13,3 9 12,6
Possui doenga*
Sim 13 31,7 9 30,0 22 31,0
Nao 28 68,3 21 70,0 49 69,0
Se considera religioso
Sim 22 53,7 9 30,0 31 43,7
Nao 19 46,3 21 70,0 40 56,3
Importancia da religido
Muito Importante 15 36,6 5 16,7 20 28,2
Importante 11 26,8 13 43,3 24 33,8
Um Pouco Importante 11 26,8 5 16,7 16 22,5
Sem Importancia 4 9,8 7 23,3 11 15,5
Avaliagao de saude
Excelente 8 19,5 7 23,3 15 21,1
Muito Boa 14 34,1 11 36,7 25 35,2
Boa 12 29,3 10 33,3 22 31,0
Razoavel 7 17,1 2 6,7 9 12,7

*N&o foi questionado qual doenga especifica 0 académico possuia, apenas se possui algum tipo de doenga.

Tabela 2: Distribuicdo dos valores dos dominios fisico, psicoldgico, relagées sociais e meio
ambiente do WHOQOL-bref dos estudantes do IBiotec, Regional Cataldo, 2018.

Variaveis Minimo Mediana Média Desvio padrao
Dominios WHOQOL-bref

Dominio fisico ) 46,42 46,68 10,98
Dominio psicolégico - 58,33 56,90 12,79
Dominio relagdes sociais - 66,66 61,54 17,15
Dominio meio ambiente - 53,12 52,27 16,54
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Tabela 3: Distribuicdo dos valores da Escala Idate - Trago e Estado, dos estudantes do

IBiotec, Regional Cataldao, 2018.

Variaveis

N %

Nivel de Ansiedade
Ansiedade baixa
Ansiedade moderada
Ansiedade alta

Nivel de Ansiedade
Ansiedade baixa
Ansiedade moderada

Ansiedade alta

Ansiedade Traco

8 11,3

40 56,3

23 32,4
Ansiedade Estado

2 2,8

46 64,8

23 32,4

Tabela 4: Distribuicdo das médias das questles da escala de espiritualidade dos estudantes do IBiotec, Regional

Cataldo, 2018.

Questdes Escala Espiritualidade Média Desvio padrdo
Questdo 1 - Aprendi a dar valor as pequenas coisas da vida 2,96 8,85
Questdo 2 - Sinto que minha vida mudou para melhor 2,56 9,06
Questdo 3 - Minha Fé/crenca me d&o forga nos momentos dificeis 2,66 9,99
Questdo 4 - Minhas crencas/espirituais/religiosas ddo sentido a 9,97
. 2,55

vida

Questdo 5 - Vejo o futuro com esperanga 2,70 9,06
Score da Escala de Espiritualidade 13,35 3,86

Tabela 5: Correlagdo de Pearson dos dominios do WHOQOL-bref, espiritualidade e nivel de ansiedade dos

estudantes do IBiotec, Regional Cataldo, 2018.

. Ansiedade Ansiedade . .
Variaveis Espiritualidade
Traco Estado
Dominio Fisico 0,048 -0,040 0,101
lo
p valor 0,640 0,698 0,325
Dominio Psicolégico -,202" -0,149 0,138
alo
p valor 0,048 0,148 0,179
Dominio Social -0,127 -0,025 0,194
|
P valor 0,216 0,807 0,058
Dominio Meio Ambiente -0,194 -0,238" 0,365™
|
P valor 0,058 0,020 0,0001
QV total -0,031 0,094 -0,044
p valor 0,767 0,360 0,672
*p<0,05
menores os valores da ansiedade Traco, e quanto DISCUSSAO

maiores os valores do dominio meio ambiente menores
os valores da Ansiedade Estado, apresentando nas
duas analises, correlagdo negativa com significancia
estatistica (-0,202; p= 0,048; -0,238; p= 0,020,
respectivamente). Ja quanto maiores os valores do
dominio meio ambiente maiores os valores da escala de
espiritualidade, com correlagao positiva e significativa
estatisticamente (0,365; p<0,0001).

De acordo com os resultados, a maioria dos
estudantes investigados nesta pesquisa eram do sexo
feminino (57,74%), esse resultado corrobora com o
Censo da Educacgdo Superior do ano de 2017, que revela
que as mulheres representam 57,2% dos estudantes
matriculados em cursos de graduacgdo.®®

As cores da pele prevalentes entre a amostra
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foram a branca (57,7%) e parda (31,0%), o que esta de
acordo com os dados demonstrado pelo Gltimo censo do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),?°
evidenciando que as cores predominantes na regido
Centro-Oeste do Brasil demonstram um equilibrio entre
brancos, pardos e negros. A maioria dos estudantes
eram solteiros (87,3%) e ndo possuiam renda (74,6%),
tal fato também estd evidenciado no estudo de
Coutinho, Lima e Bastos em que 85,7% dos estudantes
investigados eram solteiros e 72,9% nao trabalham.?!

A maioria dos estudantes afirmaram pertencer
a religido catdlica (47,9%) e evangélica (21,1%), tais
dados sdo comprovados com os dados do Censo Brasileiro
(2010), no qual os catdlicos representam 64,6% da
populagdo brasileira e os evangélicos 22,2%.2? Ainda,
33,8% dos participantes acham a religidao importante em
sua vida e 56,3% dos estudantes ndo se consideravam
religiosos. Sendo assim, faz necessario considerar que
nao se trata necessariamente da adogdo de uma posigao
antirreligiosa, pois sabe-se que muitas vezes declarar-se
nao religioso ndo significa realizar nenhum tipo de préatica,
interesse ou crenga religiosa.??

De outra parte, a maioria dos participantes
classificam sua saude como “muito boa”, “boa” e
“excelente” respectivamente. Para uma boa saude, faz-
se referéncia a influéncia que os fatores econémicos,
culturais, politicos e sociais tém sobre o conceito
de saude.?* Tal influéncia implica que o conceito de
saude ndo tenha o mesmo significado para todos
os individuos; ird depender da época, do lugar e da
classe social.* E importante que os individuos tornem-
se os participantes ativos dos processos de salde,
identificando-se como protagonistas das préprias
acOes e do cuidado integral, enquanto cabe as politicas
publicas e agdes governamentais implementar o direito
ao acesso universal as agdes de prevengdo, promogao e
restauragdo da saude.?!

A respeito da ansiedade, no presente estudo os
estudantes apresentaram os trés niveis de ansiedade
(baixa, moderada e alta). A maior porcentagem estava
na Ansiedade Estado (64,8%) que pode se referir ao
estado momentaneo e transitério que os primeiros e
ultimos semestres da faculdade apresentam.

A literatura aponta que a ansiedade Estado
é considerada transitéria, de caracteristicas tensa e
apreensiva, com uma elevada alteragdo do sistema
nervoso autébnomo. J& a ansiedade Trago envolve
a personalidade do individuo com mudangas de
comportamento em relagdo a situagdes ameacgadoras.?®
Esses sintomas podem gerar mudangas negativas na
vida dos estudantes, afetando diretamente sua formagao
académica devido a repercussdo de perspectivas
negativas nas habilidades motoras e intelectuais nos
casos de ansiedade elevada.?*

Frente aos sintomas da ansiedade vivenciados
por estudantes nos cursos de graduagdo, a literatura
aponta diferentes estratégias de apoio,?1:23:252629 dentre

elas, a religiosidade e a espiritualidade. Nesta pesquisa,
observou-se que na escala de espiritualidade, a questao
1 que versa sobre “aprendi a dar valor as pequenas coisas
da vida”, foi a que apresentou maior média (2,86; dp=
8,86). De acordo com alguns estudos?>?° ha uma inter-
relagdo entre o bem-estar espiritual e a saude geral,
mostrando importantes associagdes entre espiritualidade
e saude, além de afirmarem que uma a crenca religiosa
ou espiritual proporciona maior autoestima e menores
niveis de depressdo e de ansiedade, promovendo assim
a saude. O estudo de Zonta, Robles e Grosseman avaliou
as estratégias para o enfrentamento do estresse em 25
estudantes de medicina,?® dentre elas o equilibrio entre
estudo e lazer, organizagdo do tempo, cuidados com a
saude, alimentagdo e o sono, pratica de atividade fisica,
religiosidade, trabalhar a prépria personalidade para
lidar com situagdes adversas e procura por assisténcia
psicoldgica, além da valorizagdo dos relacionamentos
interpessoais e de fenédmenos do cotidiano.
Correlacionando a ansiedade dos estudantes e
sua qualidade de vida, percebeu-se que quanto maior
os escores do dominio psicolégico menor o valor da
ansiedade traco (p= 0,048). Nesse sentido, encontramos
que o dominio psicolégico estd vinculado com bem-
estar emocional, sentimentos de confianga e otimismo,
autoestima, bom aprendizado e espiritualidade. Ja
para o dominio meio ambiente, a correlagdo também
foi inversa e significante quando comparada com a
ansiedade Estado (p= 0,020), sendo que este dominio
representa, seguranga fisica, protecdo, ambiente no lar,
recursos financeiros, cuidados de saude, oportunidades
de adquirir novas informagdes e habilidades, participagao
em oportunidades de recreacdo e lazer, ambiente fisico
(quanto a poluigdo, ruido, transito, clima) e transporte.?’
Ainda foi observado que maiores niveis de
ansiedade Trago e Estado estdo relacionados a falta
de atividades de lazer, tendo em vista a descrigao dos
dominios psicolégico e meio ambiente do WHOQOL-bref.
Isto também foi evidenciado pelo estudo de Chaves
et al?°, apontando para uma relagdo significante entre
atividades de lazer e niveis mais baixos de ansiedade
em um grupo de estudantes do ensino médio. Também
ressalta-se a importancia da criagdo de espacgo de lazer
dentro do dmbito escolar, para melhor desenvolvimento
fisico e mental, visando um ambiente mais favoravel a
QV.28:29,30
Diante disso, sugere-se que sejam criados
espagos desportivos dentro e fora do ambiente
universitario, de modo que esses estudantes possam
ter um adequado desenvolvimento da saude fisica e
mental.?®?° Tanto a atividade fisica como a de lazer sdo
importantes coadjuvantes para a saude e para a QV.?®
Pode-se analisar também que quanto maior
o dominio meio ambiente, maior o escore da escala
de espiritualidade. Nesse sentido, a espiritualidade ¢é
tida como uma dimensdo importante na manutengdo
da vida do ser humano, pois assim como a dimensao
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intelectual, emocional e social. Nesse sentido, pode-
se constatar que pessoas que vivenciam alguma
experiéncia espiritualidade tendem a possuir menores
niveis de ansiedade.?® Uma pesquisa realizada com
136 universitdrios de psicologia da PUC-RS avaliou as
possiveis associacdes entre QV e bem-estar espiritual,
verificando uma correlagdo positiva entre bem-estar
espiritual e os dominios fisico, psicolégico, social e
ambiental desses académicos.3°

Por fim, entende-se que o exercicio
da espiritualidade é assinalado como agentes
transformadores e reguladores das emogdes de
estudantes universitarios, reduzindo os niveis de
depressao e ansiedade para melhorar a QV das pessoas.3!

CONCLUSAO

O estudo apontou que os estudantes
apresentaram a predomindncia da ansiedade Estado
classificada como “moderada”. A correlagdo entre a
ansiedade e a qualidade de vida indicou que quanto
maior os escores do dominio psicolégico menor o valor
da ansiedade Trago. Ja para o dominio meio ambiente, a
correlagdo foi inversa e significante quando comparada
com a ansiedade Estado. Ainda, os maiores niveis de
ansiedade Trago e Estado relacionaram-se a falta de
atividades de lazer pelos estudantes. Percebeu-se
também que, quanto maior o dominio meio ambiente,
maior o escore da escala de espiritualidade.

Nesse sentido, a espiritualidade é tida como
uma dimensdao importante na manutengao da vida e
da saude dos estudantes universitarios investigados,
visto que, aqueles que vivenciaram alguma experiéncia
relacionado a espiritualidade tenderam a possuir
menores niveis de ansiedade. Trabalhar com a dimensdo
espiritual no ambito universitdrio é uma estratégia
importante, pois ela pode direcionar aos recursos
potenciais para melhorar a saude e o bem-estar dos
estudantes. Também estimular os colegiados dos cursos
a proporcionar estratégias do cuidado em saude e o
desenvolvimento de agles de lazer nas instituigdes sao
fortemente recomendados.

A pesquisa apresentou limitagdes, como
grande numero de questiondrios com perguntas em
branco, necessitando a exclusdao de 52 participantes,
além dos estudantes que recusaram-se a participar da
pesquisa, e a dificuldade para encontrar académicos
dos ultimos periodos. Sugere-se que novos trabalhos
estudem a tematica, atentando-se especialmente para
a coleta de dados de estudantes de todos os periodos
da universidade, além de estratificar os cursos e as suas
especificidades quanto a ansiedade, qualidade de vida e
espiritualidade.
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