Tabela 1: Estatística descritiva e verificação da normalidade dos dados

	
	Média
	Desvio padrão
	valor-p (SW)

	S1 Pré
	35,71
	4,41
	0,791

	S2 Pré
	36,08
	4,18
	0,426

	S3 Pré
	36,23
	3,55
	0,344


S1 Pré = Salto inicial (controle); S2 Pré = Salto anterior ao alongamento; S3 Pré = Salto anterior ao FNP; Valor-p (SW) = Teste de Shapiro-Wilk
