Tabela 2: Comparações Intragrupos
	
	Δ
	Δ%
	Valor-p

	S1.Pré - S1 Pós
	1,333
	3,73
	0,014*

	S2 Pré - S2 Pós
	0,400
	1,11
	0,459

	S3 Pré - S3 Pós
	3,458
	9,56
	0,000*


 S1 = GC; S2 = Alongamento; S3 = FNP; Dif. de médias = cm; Δ=Delta absoluto; Δ%= Delta percentual; *p<0.05.

