Efeito Agudo do Método de Facilitação Neuromuscular Proprioceptiva (FNP) sobre a Força Explosiva

The Acute Effect of Facilitation Neuromuscular Proprioceptive (FNP) Protocol on Explosive Force

Efecto Agudo del Método de Facilitación Neuromuscular Propioceptiva (FNP) en la Fuerza Explosiva

Carlos José Nogueira 3
Leonardo Antônio dos Santos Galdino 1,2
Rodrigo Gomes de Souza Vale 1
Estélio Henrique Martin Dantas 1
1 Universidade Castelo Branco / RJ

2 Universidade Estácio de Sá /Juiz de Fora

3 Universidade Castelo Branco / RJ. E-mail: carlosjn29@yahoo.com.br
