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Figura 1: Comparação intra e intergrupos do salto vertical no grupo controle (GC), Alongamento e FNP, apresentados em média e desvio padrão.

#p<0,05; GC-pré vs GC-pós.

*p<0,05; FNP-pré vs FNP-pós.

**p<0,05; FNP-pós vs Alongamento-pós; FNP-pós vs GC-pós.
