Influência da dieta na endotoxemia metabólica
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RESUMO
O lipopolissacarídeo (LPS) pode desempenhar um papel importante no desenvolvimento de doenças crônicas, tais como obesidade e diabetes. Essa endotoxina é capaz de se ligar ao Toll-like receptor (TLR-4) presente na membrana plasmática de diferentes tipos celulares, que por sua vez desencadeia diversas vias de sinalização. Essas vias quando ativadas podem acarretar inflamação, induzindo resistência insulínica por meio de distintos mecanismos. A dieta pode desempenhar um papel importante no desenvolvimento da endotoxemia. Entre os fatores dietéticos, a ingestão excessiva de lipídio tem se destacado. Outros compostos, tais como probióticos, prebióticos, flavonoides e frutose também podem influenciar o LPS circulante. Assim, o objetivo desta revisão é integrar o novo conhecimento referente às interações entre nutrientes e endotoxemia metabólica.
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Influence of diet on metabolic endotoxemia

Abstract
The lipopolysaccharide (LPS) may play an importantrole in the developmentof chronic diseasessuch asobesity anddiabetes.Thisendotoxinis ableto bind toToll-likereceptor (TLR-4) presentin the plasma membraneof different cell types, which in turntriggersseveralsignaling pathways. These pathways, onceactivated, can causeinflammation, inducing insulin resistanceviadifferent mechanisms. The dietmay playan important rolein the development ofendotoxemia. Between dietaryfactors,excessive intake oflipidhas excelled. Othercompounds, suchas probiotics, prebiotics, flavonoids, and fructosecan also influence thecirculatingLPS. The objectiveof this reviewis to integratethe newknowledge concerningthe interactionsbetweennutrients andmetabolicendotoxemia.
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