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RESUMO
m nosso trabalho 4 frente do Ambulatério de Unhas do Servico
Cij de Dermatologia do Hospital Universitirio da UFJF, observa-
mos a dificuldade de se fazer a apurada leitura das onicopatias.
Consultando a literatura especializada e repassando nossa ex-
periéncia, coligimos estes 111 nomes e epénimos que apura-
mos, no intuito de fornecer aos leitores um melhor conheci-
mento no estudo das unhas. Procuramos, sempre que possivel,
citar as doengas associadas. Com isto fica mais facil fugir da
expressao genérica - distrofia ungueal - que é usada quando nio
se sabe ou nao se consegue identificar o tipo de onicose.

UNITERMOS
Onicose, onicopatia, onicodistrofia.

DESCRIGAQ DAS ONICOPATIAS

1 - Acaulose: infeccao por Scopulariopsis brevicaulis, 5415

2 - Acropaquia: veja baqueteamento ungueal”.

3 - Angulo de Curth: é medido na juncio da articulacio interfalangeana
distal, seu valor normal é 180°. Quando alterado seu valor diminui para
160°. Ocorre nas unhas tortas.*¢8

4 - Angulo de Lovibond: é medido na jungao da lamina ungueal com a
dobra proximal da unha, seu valor normal é menor que 160° e estara
alterado quando superior a 180°. Ocorre principalmente nas unhas
tortas. 0

5 - Anoniquia (an + 6nyx, onychos - do grego - unha) ou agenesia
ungueal: auséncia congénita de unhas de carater hereditario dominante
ou perda a posteriori. Pode ser permanente ou temporéria. Comumente
& congénita, acompanhada de outros distdrbios ectodérmicos (anadéncia,
ictioses). Verifica-se falta de toda lamina, embora o leito possa estar
integro. Pode ocorrer em uma unha ou em algumas. No lugar da unha
ausente observa-se pele rosada ou pequena massa cornea. Também
ocorre, raramente, por traumatismos, no Fenémeno de Raynaud e na
Sindrome unha-rotula 581112041507

6 - Baqueteamento ungueal, unhas hipocraticas, unhas em vidro-de-
relogio, acropaquia ou “clubbing”: associadas com “dedos em baqueta-
de-tambor”, sdo unhas largas, grandes, espessas, lustrosas, com curvatu-
ra aumentada em todos os diametros. Ocorre em doencas respiratdrias
(tuberculose, bronquiectasias, doenca pulmonar obstrutiva cronica,
neoplasia primdria ou metastdtica), circulatorias cronicas, cardiopatias,
colite ulcerativa e neoplasias viscerais. Algumas vezes, aparecem associ-
adas com ceratodermia e hipotricose. Também observadas com a
paquidermoperiostose, 56 8101518

7 - Braguioniquia: defeito congénito, com encurtamento das unhas no
sentido longitudinal, porém transversalmente permanece normal.*5*

8 - Celoniquia, coiloniquia ou unha céncava, unha-em-colher, “spoon
nail”: deformidade, muitas vezes familiar e hereditaria, com depressao
central e elevagao das bordas, aliado a um afinamento da lamina. Apare-
ce mais freqiientemente nos segundo, terceiro e quarto dedos da mao
direita, embora atinja eventualmente todos os dedos, inclusive os
pododactilos. Quando ocorre o desprendimento das bordas laterais, é
chamada de unha petaléide ou petaloniquia. Ocorre em hipertireoidismo,
traumas, sifilis e deficiéncia nutricional (aquilia gastrica, com anemia),
avitaminoses (B2 e C), doenga corondria, policitemia, Sindrome dente-
unha, Doenga de Plummer-Vinson, acantose nigricans, distrofias capila-
res (moniletrix), agentes alcalinos, derivados de petréleo e detergentes.
4.5,6,78,10,11,12,14,15,18

9 - Coiloniquia: veja celoniquia.

10 - Coloniquia: unhas adelgagadas.

11 - Cromoniquia: alteragao da cor das unhas. Iremos descrevé-las em
separado. Cabe ressalvar que, em pessoas de manipulam anilinas ou
corantes quimicos, as unhas tomam suas colorages, principalmente o
castanho.*367.8

12 - Depressoes de Rosenau ou unhas sulcadas: sao finas escavacoes
lineares na superficie ungueal que persistem a despeito do crescimento
da unha. Observadas na tuberculose, diabetes, doengas vasculares peri-
féricas, reumatismos, doencas infecciosas em geral.**

13 - Distrofia das 20 unhas: inicia entre os trés e cinco anos de idade, as
unhas tornam-se espessas, amareladas e foscas com numerosas estrias
longitudinais. Na parte distal encontramos fendas e laminacao. Algumas
delas sao curtas e desenvolvem posteriormente pseudo-pterigio. Quadro
simile, com menor intensidade ocorre na Alopecia areata precoce, e
quanto mais intensa for a alopecia, mais distréficas serdao as unhas.
Alguns autores afirmam que a distrofia das 20 unhas é a manifestacao
apenas localizada do liquen plano, diferentemente das nossas observa-
¢Oes onde nossa maioria dos casos se deve a psoriase ungueal 5 810111518,
14 - Distrofia de Heller, solenoniquia ou distrofia ungueal mediana
canaliforme: sulco longitudinal na linha média da unha. A fenda surge
na cuticula e alonga-se com o crescimento da unha. Traumatismos sio
apontados como a causa mais provivel

15 - Doenga de Wardrop: veja oniquia maligna.

16 - Doliconiquia: (dolichds - do gergo - largo) normalmente a razao
entre comprimento e a largura da unha é 1:1 (mais ou menos 0,1). Na
doliconiquia esta razao é maior: 1,9. Pode ocorrer na Sindrome de
Ehlers-Danlos, na Sindrome de Marfan, em associagao com
hipopituitarismo e na displasia ectodérmica hipohidrética.*#

17 - Epiniquio, eponiquio ou cuticula: responsavel pela aderéncia da
epiderme na lamina ungueal. Tem fung¢ao protetora (impermeabilizacao
e vedagao), sendo rica em eleidina (células presentes no estrato lucido,
que possuem menos ceratina e portanto com fungdo e agio mais retrd-
til). O hdbito de se fazer sua retirada é desaconselhavel 5141

18 - Espigo, padrasto ou “hang nail”: é uma extensao do eponiquio
(cuticula) que se torna dividida e sem pele ao longo da borda proximal
e lateral da unha. Estas lesoes sio dolorosas e irritantes. A cuticula
corroida, freqlientemente pode ser sitio de infeccao bacteriana. Pode ser
resultado de injurias ocupacionais (manuseio de substincias irritantes
como dcidos, cimentos, cal e outros produtos quimicos) e/ou
onicofagia®1%14.10

19 - Exostose subungueal: por alguns autores nao é considerada doenca
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das unhas, apenas um nédulo exofitico osteofibroso, desenvolvido, nor-
malmente no halux de individuos jovens. Este nédulo pode ultrapassar o
tamanho de uma ervilha e vai empurrando a unha para cima e para tras
até destaca-la. £ dolorosa, atrapalhando a deambulacio.A localizagio
do tumor é na superficie lateral da falange, possibilitando sua facil exérese
c]rurg‘lca‘hﬁ,ﬂ,q,l:,u,w

20 - Foto-onicélise: é a onicolise determinada pela ingesta de medica-
mentos fotossensibilizantes (tetraciclinas e psoralenos). Veja onicdlise.!
21- Hapaloniquia, onicomaldcia ou unha mole: unhas muito fracas,
delgadas, lascadas, facilmente quebradicas. Por se dobrarem com facili-
dade, rompem-se na borda livre, com fissuras longitudinais. Quando
adquirem tonalidade branco-azulada, sio chamadas de unhas em casca-
de-ovo. Ocorrem em distirbios endécrinos (mixedema), doenca de
Raynaud, ma-nutrigao, sifilis, artrite cronica e uso tépico de alcalinos
fortes‘-l,s.'[-l.'l?

22 - Helconiquia ou helconixe: perda de substancia (orificios ou depres-
sao) na lamina ungueal. Sua forma catenular possue linhas longitudinais
na lamina ungueal. E indicativo de hipertireoidismo, desnutrigao,
trissomias, pneumopatias obstrutivas cronicas ou insuficiéncia renal.*'?
23 - Helconixe: veja helconiquia

24 - Heloma, tilose subungueal, “clavus” subungueal ou onicoclavus: é
uma calosidade que afeta, tipicamente, o mais comprido dedo do pé e
aparece como uma mancha escura e dolorosa embaixo da unha, seme-
Ihante a um corpo estranho. %1215

25 - Hiperceratose subungueal: hipertrofia do leito ungueal (hiponiquio),
é causa de espessamento aparente, enquanto mudangas na matriz resulta
em real espessamento. Ocorre em associacio com onicomicoses, psoriase,
disendocrinias, traumas, dermatoses, sifilis, deficiéncia nutricional,
pitiriase rubra pilar, Sindrome de Reiter, Doenca de Darier, doenca
hematoldgica maligna, Liquen plano, foto-onicélise, Eczema de contato.
40,8,14,1517

26 - Hiponiquio: parte distal do leito ungueal,

27 - Leuconiquia: coloragao branca da lamina ungueal sob a forma de
pontos ou estrias. Raramente a lamina fica totalmente branca (tipo con-
génito). Ocorre em traumas fisicos, deficiéncia nutricional e outras do-
EI"I!;ZIS Sislémicas.-i,s.ﬁ.?.&',‘,i'I,l'J,'IA'I,15,1?,18

28 - Linha costeira de Shelley: expressio clinica mais grave que as linhas
de Beau. Comum em nefropatas. "'

29 - Linhas de Beau: sulcos ou canais transversais sobre as laminas
ungueais. Marcam os repetidos distirbios do crescimento das unhas,
por suspensao temporaria da sua fungio matricial. Aparecem na lunula
e caminham pela lamina até desaparecerem naturalmente com cresci-
mento da mesma. Muito comum nos traumas por manicure, doencas
sistémicas de um modo geral, estado febril, hepatite e intoxicacao
arsenl‘cai‘4_{1,[-,8,13.[4.!5,1?.18

30 - Linhas de Mees: faixas brancas transversais, Gnicas ou multiplas.
Ocorre na intoxicagao pelo arsénico inorganico. Também observadas
na intoxicagao pelo talio, nas septicemias, aneurismas dissecantes da
aorta, insuficiéncia renal aguda.>'01415

31- Linhas de Muehrcke: pequenas faixas brancas transversais,
subungueais, ocorrendo em duplas e sempre paralelas. Observadas na
hipoalbuminemia crénica e sindrome nefrotica.*57.89.1%.15.18

32 - Lanula ou meia lua difusa: espalhamento ou difusao da lunula.
Ocorre nas distrofias das extremidades,* 72

33 - Lanula vermelha: eritema local. Pode acompanhar a psoriase e
alopecia areata. Aparece também na artrite reumnatdide. 589101518

34 - Macroniquia: a unha é considerada maior em comparagao s outras
unhas préximas. Pode estar associada com uma alteracao digital, origi-
nada de uma anormalidade 6ssea subjacente. Pode ocorrer como defei-
to isolado ou em associagio com megadactilia, como na doenga de von
Recklinghausen, epiloia, Sindrome Proteus e ainda em casos de gigantismo
ou acromegalia. As vezes, pode estar associada com baqueteamento
digital 478121417

35 - Manchas em azeite ou 6leo, “oil slick” ou mancha cor de salmio:
sdo devidas ao acimulo de elevadas taxas de glicoproteinas séricas, em
situagées clinicas em que o hiponiquio e o leito ungueal estejam envol-
vidos por processos inflamatérios. Alguns autores consideram estas des-
coloragdes amarelo-marrom, mais especificas da psoriase do que os
sulcos puntiformes (“pits”), embora estes sejam mais freqiientes, mas sio
encontrados também em outras dermatoses. #5615

36 - Melanoniquia: pigmentagao linear das unhas.Sao estrias de colora-

¢do escura, longitudinais, observadas sobretudo em individuos da raca
negra. Em poucos casos sao devidas a nevo pigmentar da matriz (nevo
estriado ungueal).Pode também ocorrer por infecgio pelo Proteus
mirabilis. Outras causas sao: sais mercuriais, arsenicais ou de prata,
farmacos (tetraciclinas), Sindrome de Peutz-Jeghers.* 568121518

37 - Microniquia: a unha é menor em comparagio as outras, nao tem
mais que dois ou trés milimetros de didmetro. A unha é normal, porém
muito pequena e de lento desenvolvimento. Ocorre em anomalias con-
génitas (onicodisplasia e COIF), também na Sindrome de Tumner. 4578121417
38 - Onicalgia, onicolgia ou onicodinia (dlgos / odyne - do grego - dor):
dor ou hiperestesia das unhas. Trata-se de dor hiperestésica, ac menor
contacto com objetos (halodinia). Ocorre mais fregiientemente em pes-
soas de personalidade neurdtico-histérica. Sempre afastar tumor glomico
subjacente (clinica efou radiologicamente) e Pterigeo ungueal inverti-
do‘s,l-l,l?

39 - Onicatrofia, onicoatrofia ou atrofia das unhas: é um subdesenvolvi-
mento das unhas, que faz com que as mesmas fiquem finas, curtas e de
crescimento lento. Tem sido observada no hipotireocidismo,
hipogonadismo, hipopituitarismo, doenga de Raynaud, siringomielia,
diversas doengas sistémicas, na Sindrome unha-rétula-cotovelo, liquen
plano, epidermdélise bolhosa e Doenca de Darier.*>"?

40 - Onicauxe, paquioniquia ou paquionixe: é o aumento da espessura
das unhas, com engrossamento (sobretudo do halux), tornando-as difi-
ceis de cortar e com cor escura. Ocorre em traumas suaves (mas persis-
tentes das unhas), estase periférica, neurite periférica, sifilis, hanseniase,
hemiplegia. As vezes, congénita, como na Sindrome de Jadasshon-
Lewandowski, Doenca de Darier, Pitiriase rubra pilar.31214.15.17

41 - Oniclasia ou Onicoclasia ou Onicorrexe: é uma estriagao longitudi-
nal da lamina com ou sem a formagio de fissuras. Nos casos extremos,
consiste de uma ruptura longitudinal da lamina com formacao de nume-
rosas fissuras paralelas desde a linula até a borda livre da unha. Este
processo € freqiientemente acompanhado de descamacao superficial e
pode complicar outras onicodistrofias. Aparece no eczema, psoriase,
onicomicose, distarbios tréficos das extremidades, doencas neurologi-
cas, hansenfase, liquen plano e injaria quimica, 5672121517

42 - Onicoclasia: ruptura das unhas.Veja oniclasia.

43 - Onicocriptose, unha encravada, unha encarnada ou unheiro; é o
crescimento lateral, que penetra e forca o sulco periungueal, determi-
nando reacao inflamatéria dolorosa e por vezes desenvolvimento de
tecido exuberante de granulagdo (neoformacio vasculitica — granuloma
piogénico). E classificada em trés graus (1,2 e 3). Tal circunstancia obser-
va-se mais freglientemente nos haluces, sendo resultante da pressio de
sapatos apertados sobre as unhas, juntamente com o hébito de corta-las
arredondando seus dngulos. O tratamento consiste, obviamente, em
usar calcados mais largos e proceder o corte correto. Se nao der resulta-
do, indica-se a cirurgia. Nos casos de graus 2 e 3, fazemos a acantectomia;
nos casos 1 e 2, pode-se realizar somente a eletrocauterizacio da lesao
vasculitica com consequente liberagao da lamina; nos casos de grau 1
pode-se proceder somente o tratamento clinico, com o uso de um peda-
¢o de algodao embebido em creme de antibidticos, no sentido de ajudar
a lamina a saltar a prega peri-ungueal.'

44 - Onicodinia: veja onicalgia.?

45 - Onicodistrofia, onicose ou oniconose: toda e qualquer alteragao
que acometa a lamina, leito e/ou matriz ungueal. Estas expressoes siao
usadas quando nao se puder ou souber classificar o tipo de distrofia. De
um modo geral 2/3 dos casos sio causados por fungos (vide onicomicose)
€0 1/3 restante causados por doengas sistémicas, sindromes e alteracdes
tegumentares, 72121517

46 - Onicoheterotopia: ectopia ou deslocamento congénito das unhas.
As unhas ficam fora de seu lugar normal, principalmente nas superficies
palmo-plantares da Gltima falange dos dedos. 56721417

47 - Onicofagia: habito de morder ou roer as unhas. Ocorre em neuro-
ses ou em pessoas com instabilidade emocional, determinando o encur-
tamento das mesmas, algumas indo até a linula. O aspecto é de
braquioniquia com alguns espigos.''7

48 - Onicofima: entumescimento ou hipertrofia das unhas com aparén-
cia tumoral, que se identifica com onicauxe.'®

49 - Onicofose: neoformagao comea sob as unhas ou hiperceratose
subungueal. E fregiiente a concomitancia de onicauxe, onicolise ou
onicogripose. Observada em doentes com psoriase, eczema e onicomicose,
alopecia areata, pitiriase rubra pilar, acantose nigricans. 51213
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50 - Onicogrifose, onicogripose ou unha em garra: grande espessamento
das laminas que adquirem forma de gancho ou garra, principalmente
nos pododactilos. Podem ser congénitas (carater familiar, com heranga
dominante) ou adquiridas por doengas sistémicas, traumatismos,
neuropatias periféricas (hanseniase, tabes), insuficiéncia cardiaca, altera-
¢oes vasculares das extremidades e em pessoas com perturbacdes psico-
logicas." 121517

51 - Onicogripose: veja onicogrifose.

52 - Onicéide: estrutura ou forma semelhante a de uma unha (16).

53 - Onicolgia: veja onicalgia.

54 - Onicolise: deslocamento da lamina de seu leito, mantendo persis-
téncia da unido com a matriz. Neste espago podem se assestar detritos e
microrganismos que dardo coloragdo variada, do verde ao azul escuro.
Observada em psoriase, eczemas, liquen plano, traumatismos, infeccoes
fingicas efou bacterianas e uso de detergentes. Em nossa experiéncia tem
sido observada disfungao tireoidiana (principalmente aumento do TSH
- em cerca de 10% dos portadores de onicélises). *>67.8.12.1415.18.17

55 - Onicoma: qualquer tumor da unha ou de sua matriz.'®

56 - Onicomadese ou “defluvium unguium”; trata-se da queda periddica
de algumas unhas. Com inicio proximal e se alastrando distalmente até
a perda total da mesma. Isto se da pela perda temporéria da nutrigao
ungueal. A sucessiva repeticao de onicomadeses pode levar a atrofia da
unha. Ocorre em doengas sistémicas (febre maculosa, febre escarlatina,
sifilis, hanseniase), alopecia areata, dermatite esfoliativa, micose,
hipotireoidismo, doengas metabdlicas. 5641213131718

57 - Onicomalacia: amolecimento das unhas. Veja Hapaloniquia.’

58. Onicomicose: infeccao ungueal por qualquer fungo, nao especifica-
do. De um modo geral 90% dos casos sao determinados por dermatdfitos,
8% por leveduras e 2% por fungos nao dermatdfitos (FND), #6.7812141517.18
59 - Oniconose: veja onicodistrofia.

60 - Onicopatia: qualquer enfermidade da unha.’

61 - Onicoptose: queda da unha16."”

62 - Onicorrexe: veja onicoclasia, onicoclasia.

63 - Onicose pontuada, onicose pontilhada, “unha em dedal” ou “pitting”:
depressoes puntiformes ou pontuadas que se dispersam mais ou menos
intensamente na lamina ungueal, podendo tornd-la rugosa e aspera.
Observada principalmente na psoriase, alopecia areata, eczemas e |i-
quen plano.™

64 - Onicose: veja onicodistrofia.

65 - Onicosquizia, onicésquise ou onicose lamelar: divisao, fissuragao
ou esfoliacdo da unha, que se rompe em folhas sobrepostas, por vezes
muito finas (onicosquizia laminada). Comum aparecer em datilégrafos,
digitadores, bateristas e pelo manuseio de produtos alcalinos, ##12141317
66 - Onicotilomania: habito de traumatizar as unhas, por roeduras, de
maneira sistematica. Causada por distirbios psiquiatricos, com o fito de
arranca-las,>812:1417

67 - Onicotomia: incisao na unha.'®

68 - Onicotrofia: nutrigao das unhas.'

69 - Oniquia: inflamacao da matriz e leito, por vezes associada a
paroniquia e onicélise, causando deformidades na lamina ungueal. Ocorre
em traumas, pénfigos, doenca de Dhiiring, liquen plano, pitirfase rubra,
infeccoes e doengas sistémicas.®'*"?

70 - Oniquia maligna ou Doenca de Wardrop: paroniquia aguda (es-
pontanea ou apos minimos traumatismos) que acomete pacientes
imunodeprimidos.'®

71 - Onixe: inflamacao das unhas. Veja oniquia.’®

72 - Padrasto: veja espigo.

73 - Panaricio: inflamacao de um dedo, especialmente da dltima falan-
ge_:'.w,u.v.

74 - Paquioniquia: espessamento mais solido e regular das unhas do que
na onicogripose. Usualmente congénito, acompanhado de hiperceratose
palmo—plantar,-"-"‘”a““"-‘-"r”

75 - Paquionixe: veja paquioniquia.

76 - Paranicose: formagao de unha em um lugar anémalo."

77 - Paroniquia, panaricio periungueal ou perionixe: inflamagao da
borda ungueal, Ocorre por traumas, infecgoes bacterianas ou flingicas e
injuria por produtos quimicos. 547891 214.15,17.18

78 - Perioniquio: tecido cutaneo que circunda a unha.**"7

79 - Perionixe: inflamagao do perioniquio.?

80 - Platoniquia: unha plana, com falanges distais alargadas. Afeccao
rara, de transmissio autossomica recessiva, que pode ser congénita . '*'*

81- Polioniquia: é a existéncia de unhas suplementares heterotopicas.
Defeito congénito raro.'* "7

82 - Pterigeo ungueal invertido ou pterigeo ventral: é a fixagio do
hiponiquio na face inferior da parte distal da lamina ungueal. Nos casos
mais severos, resulta em uma curvatura excessiva da unha. E comum na
esclerodermia sistémica, mas também é visto no ldpus eritematoso
sistémico, na dermatomiosite, em pessoas com fendmeno de Raynaud.
458912, l4.15.1B_

83 - Pterigeo ungueal: afinamento da dobra ungueal com invasio da
cuticula sobre a lamina. Associado a condigdes vaso-espasticas. Obser-
va-se no liquen plano, esclerodermia, alteracdes circulatorias periféri-
cas, doenga de Raynaud.*>678121315.17

84 - Sinal de Hutchinson: coloragao escura da borda proximal da unha.
Uma faixa pigmentada (melanoniquia estriada) é patognomonico e pode
ser sinal ou sitio de melanoma na matriz da unha *>6814.15.18

85 - Sinal ou janela de Schamroth: é o espaco normal que se verifica
quando se coloca dois dedos opostos das maos, faceando-se suas lami-
nas ungueais observa-se um espaco ou janela . A perda desta janela
ocorre quando existem alteragdes ungueais, sobretudo nas unhas tortas
(“clubbing”).*>

86 - Sindrome das unhas amarelas ou xantoniquias: fazem parte da
Sindrome das unhas amarelas ou Sindrome de Samman-Emerson, ocor-
rendo perda das linulas e cuticulas, com paroniquias, onicélises, edema
maleolar, edema de face e maos, derrame pleural, bronquiectasias e
hipoalbuminemia.

87 - Solenoniquia: (solenos, do grego: tubo). Veja distrofia ungueal
mediana canaliforme de Heller.

88 - Toxiconiquia: onicose produzida por farmacos ou toxicos.

89 - Traquioniquia: alteracao ungueal em que aparecem irregularidades
ou rugas longitudinais com destaque de pequenissimas e finas escamas
fixas na parte distal das unhas, que se apresentam opacas, com superficie
rugosa e sem lunula. Ocorre na alopecia areata (acometendo todas as
unhas]’a,s,a,s,u,ﬁ

90 - Tumor de Koenen: fibroma peri-ungueal, usualmente multiplo,
desenvolve-se na puberdade. E patognoménico da esclerose tuberosa ou
Sindrome de Pringle-Bourneville. Largo ou estreito, alongado ou nodular,
determina na lamina um entalhe longitudinal, pela compressao da ma-
TfiZ."'s'&'ls

91- Tumor glémico: tumoragio do glomus subungueal (seio fibro-
vasculo-mio-nervoso). Possui etiologia desconhecida, sendo relativamente
er‘J,S.G.B.EL10,12,14,15,17

92 - Unha em bico-de-papagaio ou “parrot-beak nails”: a lamina se
apresenta com uma peculiar e acentuada curvatura em suas margens
livres, principalmente em alguns quirodictilos. Observada na porfiria
cutanea tarda.’

93 - Unha-em-estilhaco ou “splinter nails”. Sao hemorragias oriundas
do extravasamento sangiiineo do leito ungueal. Sua causa mais freqiiente
é o traumatismo local, no entanto pode ser observado em endocardite
bacteriana, colagenoses e insuficiéncia renal.**®'

94 - Unha em V ou em “chevron”: (em francés significa forma de galdo
- marcador de patentes nos uniformes militares): € a presenca de células
da matriz ungueal dentro do leito ungueal. Mais observado em criangas,
podendo ser permanente ou transitoria. Ainda nao existe nenhuma pato-
logia associada a esse tipo de anormalidade. "

95 - Unha encravada: veja onicocriptose.

96 - Unha petaléide, petaloniquia: veja celoniquia.

97 - Unhas amarelas ou xantoniquias: coloracao difusa em toda a lamina
durante o tratamento com tetraciclinas. Atinge a porgao distal de algu-
mas unhas dos individuos HIV positivos. Ocorrem também em pessoas
que manuseiam flores, pesticidas, cromo e na Sindrome das unhas ama-
relas.-i.E,EJiJs

98 - Unhas azuis: encontradas na argiria, em hematomas subungueais,
na intoxicagao pelo medicamento anti-maldrico (mepacrina), minociclina,
ocronoses e exposicao ao nitrato de prata. As lunulas azuis sao encontra-
das na Doenga de Wilson.*>!"1

99 - Unhas brancas ou opacas: aparecem em alguns doentes de cirrose
hepatica.”"

100 - Unhas de Terry: coloracao branca, anormal, por alteragao do leito
ungueal, situada no centro da lamina. As porcoes proximal e distal sao
normais. Observadas em cirrdticos, diabéticos, na insuficiéncia cardiaca
congestiva cronica e idosos. *>81518
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101- Unhas descoradas ou pdlidas: encontradas nas anemias, cirrose
hepatica. >4

102 - Unhas em concha ou “egg-shell”: |amina fina, semi-transparente,
com tendéncia a curvar-se para cima em direcao a borda distal. Fregiien-
te na sifilis e na deficiéncia de vitamina A *%678141517.18

103 - Unhas em faixas brancas ou linhas ou faixas de Muehrche: sao
caracterizadas por faixas brancas horizontais, separadas por coloragao
normal. Sao vistas em pacientes com hipoalbuminemia associada a
sindrome nefratica,*%567.8,21.32

104 - Unhas frageis, fridveis ou quebradicas:é a quebra facil das unhas
com aspecto em estilhago. Ocorrem por ruptura das pontes de enxofre
(dissulfidicas), causadas por dietas deficitarias, traumas por manicure,
uso de agentes causticos topicos (acetona — que é um potente solvente),
sifilis e outras doencas sistémicas.**'*'7

105 - Unhas hipocraticas: veja baqueteamento ungueal.

106 - Unhas meio-a-meio: a metade proximal é branca e a distal é
vermelha, rosa ou castanho. A demarcagao da transigao € extremamente
nitida. E considerada por muitos autores como uma leuconiquia. Fre-
qiiente nos nefropatas, 510141518

107 - Unhas Napolitanas: unhas tricolores (branca, rosa e cinza). Obser-
vada s principalmente em pessoas idosas. Podendo ocorrer em doengas
renais, cirrose hepatica e hipoalbuminia.**5">

108 - Unhas negras: encontradas na artrite reumatoide, afecgoes
vasculares e hipertireoidismo '8

109 - Unhas sulcadas: veja depressoes de Rosenau.  *

110 - Unhas verdes: em estrias ou faixas. A coloragio esverdeada é
causada por infecgoes pela Candida albicans, Pseudomonas aeruginosa
(causador da paroniquia pseudocidnica ou Sindrome das unhas verdes)
e mais raramente pelo Aspergillus sp. Estes micro-organismos desenvol-
vem-se subunguealmente, muitas vezes levando a onicolise. >

111 - Usura das unhas: a superficie das unhas é brilhante devido a uma
friccao continua. A borda livre das unhas torna-se curta no centro,
apresenta-se polida, arredondada e, finalmente pode apresentar uma
concavidade central. Ocorre nos portadores de dermatoses pruriginosas
cronicas (eczema cronico, dermatite esfoliativa, fitiriase, escabiose, pru-
rido senil e uremia)."”

e

SUMMARY

In our work ahead in a Nail disease Ambulatory of University
Hospital of Federal University of Juiz de Fora-Brazil, we obser-
ve the difficult to make a perfect read of nail distrophy. We study
the specialized literature and with our experience we compile
these 111 names and eponyms that we collect, with the goal to
offer to the readers, a better knowledge about the nails study.
We try, always that possible, to quote the associate diseases.
Our intention is escape the generic expression - nail dystrophy —
used when don’t know or don't obtain identification about the
type of onycopathy.

KEY WORDS
Onychopathy, onychosis, onychodystrophy
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