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RESUMO

Pretende-se oferecer aos nao dermatologistas nogoes basicas para
se conduzirem no imenso arsenal terapéutico que a dermatologia
clinica necessita. Os tdpicos que desenvolvemos pretendem apre-
sentar a esses médicos e aos estudantes, uma revisao atualizada do
que se pratica nessa area. De posse desses fundamentos, aliado a
uma boa dose de conhecimento semioldgico, o médico generalista,
da familia, pediatra e geriatra, muito se beneficiarao, bem como
nossos pacientes. Ja os dermatologistas de formacao, ao lerem com
especial atencdo, descobrirdo além de algumas novidades , que al-
guns medicamentos foram proibidos pelo Ministério da Satde, atra-
vés de diversas portarias nos ultimos anos, podendo entao reconsi-
derar algumas férmulas de sua colecido. No capitulo chamado Ten-
déncias, avaliamos algumas informacées que nao estao devidamen-
te elucidadas por falta de trabalhos cientificos mais embasados, e
por isso mesmo merecem uma andlise critica de todos os profissio-
nais, evitando prescri¢cées que entram na moda por algum tempo e
depois caducam.
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INTRODUCAO

terapéutica dermatoldgica deve ser con-
siderada sobre dois aspectos: local e
geral. Ha dermatoses que exigem ape-
nas uma e outras hd, nos quais ambas op-
¢oes serao oportunas. Neste trabalho apre-
sentamos a terapéutica tépica
Relatamos o que had de mais impor-
tante no conhecimento basico da dificil arte
da terapia topica. Faz parte do cotidiano
do dermatologista, porém os nao dermato-
logistas , freqlientemente necessitam des-
tes conhecimentos.
Este trabalho possibilitara uma atuali-

TRATAMENTOS LOCAIS

zagdo em relacdo aos recursos que hoje
dispomos, baseando-se numa revisao bibli-
ografica sobre o assunto.

F fundamental que se tenha um am-
plo conhecimento das dermatoses para
que se evite tratamentos inoportunos e
muitas vezes prejudiciais. As variacoes
individuais e nao apenas o protétipo re-
presentado pelo quadro classico devem
ser observadas atentamente. Com bom
senso, o médico generalista evitara algu-
mas das iatrogenias que temos visto acon-
tecer amitde.

Primeiramente devemos verificar o as-

pecto agudo, ressumante (filtrante), con-

gestivo, supurativo ou crénico das le-
sges.

O objetivo da terapéutica tépica é a
protecao e conservacao da pele normal e
o tratamento das dermatoses.

O efeito terapéutico vai depender da
concentragdo da substincia ativa e do vei-
culo utilizado, além de outros fatores. Uma
substancia para ser absorvida deve dissol-
ver-se nos liquidos celulares. Exemplo: o
nitrato de prata (AgNO3) em lapisa 10% e
o sulfato de cobre (CuSO3) em cristais, dis-
solvem-se parcialmente nos liquidos celu-
lares. A canfora e mentol volatizam-se em-
pregando-se sob a forma de vapores.

Portanto, seja com finalidade preven-
tiva ou curativa, uma substincia para ser
absorvida devera formar gas, vapor, liqui-
do, pseudo-solucdo ou solucao. As drogas
ou agentes ativos podem ser acrescidos
quaisquer formas bdésicas ou veiculos, se-
gundo o efeito desejado, em concentracio
dependente do sintoma, respeitados os li-
mites de toxicidade ou irritabilidade e de
acordo com a sua solubilidade. Por exem-
plo: compressas ou banhos anti-sépticos
nao podem ser feitos com 6xido amarelo
de mercurio (HgO), que é insoltvel em
agua (e recentemente foi proibido seu uso

pelo Ministério da Saude), devendo ser usa-
do o permanganato de potéssio (KMnO4)
ou agua boricada.

Na hiperceratose plantar, em que ha
grande espessura da camada cérnea,
ceratoliticos (acido salicilico {C7H603} e
resorcina {C6H602}), podem ser aplicados
a 10%, enquanto a escamacao do couro
cabeludo é tratada com esses agentes em
concentragao nao superior a 2%.

As complicagées, que geralmente sao
representadas pela eczematizacio e infec-
cao, deverao ser tratadas de acordo com o
agente causal, levando-se em conta, porém,
a natureza da afecgao primdria. Quando
for possivel, deve-se fazer o tratamento si-
multaneo. Nao sendo prioridade, dé-se a
maior significacao patolégica ou regressao
mais rapida ou ainda a que possa ser trata-
da sem prejuizo da coexistente.

Os principios ativos usados em Derma-
tologia sao de natureza mineral, vegetal e até
mesmo animal. Eles sao classificados prefe-
rencialmente pela sua a¢io farmacodinami-
ca, ainda que de composicoes inteiramente
diferentes, na maioria das vezes.

Assim temos:

1 - Adstringentes: tém capacidade pro-
tetora, diminuem a exsudacéo e a conta-
minacao bacteriana exdgena e estimulam
a epitelizacdo. Ex.: permanganato de po-

(HU REVISTA - REVISTA MEDICA OFICIAL DO HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA - VOL. 25 - N* 1 - JANEIRO/ABRIL 1 999)




tassio (KMnO4), nitrato de prata (AgNo3),
acetato de aluminio a 0,3%, entre outros.

2 - Anidréticos: sio substancias que
tém a capacidade de diminuir a secrecao
sudoripara. Algumas delas até mesmo agem
contra os odores (bromidrose) que ocorrem
nas areas de hiperidrose. Ex.: formol
(CH20) a 1-5%, 4cido tanico a 5%, cloreto
de aluminio a 10-25%.

3 - Antiactinicos ou Protetores so-
lares: impedem ou atenuam a agressao
dos raios solares a pele. Ex.: antipirina a
5-10%, acido paraminobenzéico (PABA)
a 10-15% em cremes, 4cido tanico a 2%,
salol a 2% em logées, benzofenonas a
10%, 4cido cinamico e compostos cuma-
rinicos. Devem ser aplicados durante o
dia, logo cedo, tanto.em peles muitos cla-
ras, como naquelas com alteragées foto-
induzidas: lupus eritematoso, melasma,
vitiligo, porfiria etc. Vérios autores estio
se dedicando com entusiasmo e a pro-
pria indistria farmacéutica é pesquisado-
ra e interessada no assunto.

4 - Antibidticos e antimicéticos: em
vista da extensao e da importancia do tema,
julgamos nao caber neste momento sua dis-
cussao.

5 - Antiflogisticos ou antiinflamaté-
rios: Atuam sobre a inflamagao, diminu-
indo seus efeitos.Por exemplo: linimento
6leo-calcareo, pastas d’agua e solucoes
anti-sépticas. O melhor de todos é a com-
pressa de dgua quente (bom, barato, nio
sensibilizante). Omitimos o uso dos
corticéides tépicos (que possuem esta
acdo), por considerar que este assunto
merece um trabalho isolado, dada sua
magnitude. O 4cido glicirrizicoa 0,2% é
apresentado como um moderno produto
isento de efeitos colaterais.

6 - Antiparasitarios: destroem os para-
sitas pluricelulares. Exemplos: a) contra para-
sitas vegetais (iodo metaléide 1-2% em solu-
¢ao alcodlica), pomada de Whitefield (4cido
salicilico 2g, 4cido benzéico 4 g, e vaselina
24 g), violeta de genciana (solucdo aquosa
ou alcodlica a 1-2%), nistatina (50.000 Ul/g) ;
b) contra parasitas animais: na escabiose
(benzoato de benzila a 25% age bem nos

acaros adultos porém, nio atinge seus ovos),
benzocaina (¢ ovicida e anestésico a 2%),
polissulfureto de potéssio a 5-10%, blsamo
do Peru a 10-100%. Na larva migrans, usa-
mos tiabendazol a 2%.

7 - Antipruriginosos e anestésicos lo-
cais: fenol (C6H60) até 2%, mentol até 5%,
canfora até 5%, hidrato de cloral (C2H3
CI302) até 5%, benzocaina até 10%, nu-
percaina até 2%, vinagre, dgua de louro-
cereja. Todos podem causar sensibilizagio
imediata ou mediata. Sempre dar preferén-
cia a medicagao oral ou injetavel.

8 - Anti-sépticos: destroem os germes
e impedem seu desenvolvimento. Ex.: 4ci-
do bérico (H3BO3) a 3%, permanganato
de potdssio, sulfato de cobre (CuSO4), sul-
fato de zinco (ZnSO4) a 4/1000 (dgua de
Alibour, diluida a 1/10), bacitracina (500
Ul/g de pomada), gramicidina, tirotricina
(500 mc/g). E desaconselhavel o uso local
de penicilina e sulfas; a sensibilizacdo de-
terminada, com certa freqiiéncia pela apli-
cagao local, privara estes pacientes de usar
a substéancia via interna nos casos mais gra-
ves. Sabonetes anti-sépticos com finalida-
de profildtica devem ser evitados, pois des-
troem a flora bacteriana normal, precipitan-
do o aparecimento de piodermites quan-
do seu uso cessar.

9 - Causticos: destroem as lesées por
acao de desintegracdo dos tecidos. Ex.: aci-
do tricloroacetico de 30-100%, podofilina
de 20-25% em 6leo mineral oy alcool, ni-
trato de prata a 5-10% em solugao saturada,
dcidos monoéceticos e dicloroaceticos a
30%. O acido triclorodcetico (C2HCI302,
popularmente chamado de ATA) é muito
usado no xantelasma, verrugas, fibromas
moles. O fenol, na alopécia areata, o nitra-
to de prata em fissuras de bordas aparentes
ou base vegetante das ulceragoes.

10 - Ceratoliticos e esfoliantes; dis-
solvem a camada cérnea, desprendendo-a
sob a forma de escamas. Ex.: acido salicili-
coa 2-5% eresorcinaa 5%. Em doses mais
baixas, sao ceratoplasticos e utilizados prin-
cipalmente em pastas, pomadas ou cremes.

11 - Ceratoplasticos: ajudam a pro-
dugao de ceratina, aumentando a espessu-
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ra cornea. Os ceratoplasticos como o aci-
do salicilico, enxofre, alcatrao, na realida-
de nao interferem na formagdo da camada
cornea, sao apenas ceratoliticos que em
baixas concentragbes, removem células
superficiais mais compactadas, estimulan-
do a regeneracao.

12 - Cicatrizantes: concorrem para a
reparacao dos tecidos destruidos. O préprio
organismo determina esta competéncia,
bastando que haja limpeza e assepsia, tudo
sairda bem. Razdo pela qual, os produtos co-
merciais sempre apresentam em sua com-
posicao algum tipo de antibidtico e enzimas
proteoliticas.

13 - Citostaticos: impedem a multi-
plicacao celular em metafase. Util em tra-
tamentos de ceratoses actinicas, epitelioma
basocelular superficial e outras tumoragdes
benignas da pele. Exemplos: 5-fluoro-uracil,
ATA 30-100%.

14 - Decapantes: sio removedores
mecanicos de escamas, retirando a super-
ficie das lesoes: saboes doces (lanolina e
outros), sab6es de potassa e medicamen-
tos (como enxofre, alcatrdo, sao pouco uteis
atualmente). Oleo de améndoas doces,
6leo desodorizado de carogos de uvas,
diadermina, vaselina, glicerolato de amido
sao 0s mais usados.

15 - Descorantes: usados nas man-
chas pigmentadas, principalmente no
melasma. Exemplos: hidroquinona a 4%,
acido kojico a 2%.

16 - Dessecantes: diminuem ou eli-
minam a exsudacdo das lesdes tmidas.
Exemplos: liquido de Burow e permanga-
nato de potassio.

17 - Detergentes: para fazer a limpe-
za das lesdes, permitindo aos medicamen-
tos ativos atuarem mais eficazmente. Pode
ser feito por 6leos ou solucoes anti-sépti-
cas aplicadas em compressas mornas ou
frias. As vezes é necessario o uso dos cera-
toliticos ou decapantes. Exemplos: polvidi-
ne degermante (PVP-1. Povidine®) a 10%,
irgasan.

18 - Epitelizantes: sdo as substancias
que estimulam a cicatrizacao. Usadas prin-
cipalmente em lesdes ulceradas muito

granulosas. Ex.: nitrato de prata (AgNO3)
10%.

19 - Fotossensibilizantes: podem ser
de uso tépico (alcatrao da hulha ou coaltar
a 1-10%) e/ou uso sistémico (psoralenos).

20 - Pigmentantes: substancias que
repigmentam a pele. Ex.: psoralenos topi-
cos e/ou sistémicos, di-hidroxi-acetona
(DHA) na pigmentacao temporaria, usada
nos bronzeadores sem sol (concentragao
de 5-10%) ou 6leo essencial de bergamo-
taa 20-25%.

21 - Proteoliticos: sao enzimas que
destroem o tecido necrosado. Ex.: tripsinas,
peptidases, colagenases, papaina etc.

22 - Redutores: sao substancias avi-
das por oxigénio e por isto atuam como
antiinflamatoérios e ceratoliticas. Sao usa-
das nas neurodermites, eczemas créni-
cos, psoriase etc. Podem ser fracos, como
0 O6xido amarelo de merctrio a 1-5%,
resorcina 1-5% ou podem ser fortes como
a crisarobina 2-10% e &cido piogélico 1-
10%. Se usados em doses muito eleva-
das, os redutores podem se tornar
esfoliantes e irritantes.

23 - Repelentes de insetos: substan-
cias que evitam as picadas de insetos. Em
uso topico usa-se o éter monoexilico de
trietilenoglicol e etilexanodrol. E mais usa-
do por via oral, e seu efeito é melhorado
com o uso do cloridrato de tiamina ou vita-
mina B1 em doses de 50 a 300 mg/dia.

24 - Rubefacientes: sao substancias
que promovem uma maior circulacao san-
giiinea e conseqlientemente aumentam a
nutricao celular, determinando hiperemia
e aumento de “turn-over”. Ex.: acido acéti-
co glacial 2-20%, canfora 1-5%, minoxidil
1-5%, hidrato de cloral 1-2% etc. O que
mais gostamos é o 6leo essencial de berga-
mota a 25% em solugao alcodlica.

25 - Umectantes: indicados para os
casos de ressecamentos cutdneos (xero-
dermias, ictioses, dermatite atépica etc.).
Funcionam retendo agua celular e resta-
belecendo a umidade da pele normal.
Ex.: creme de uréia 5-20%, alfa-hidroxia-
cidos a 5-30%, lactato de sodio e de a-
monio a 12%.
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FORMAS FARMACELTICAS
OUVEICULOS

- Aerossois: sao agentes terapéuticos em

solugdo ou em suspensio que se aplicam

em diminutas particulas através de nebu-
lizagdo. Veiculam antibiéticos, corticéides
e anti-sépticos, no tratamento de processos
agudos e secretantes.

2 - Banhos: sao muito Gteis nas der-
matites de natureza aguda ou subaguda,
nas infecgdes piogénicas e outras que to-
mam extensa drea tegumentar. A tem pera-
tura da 4gua deve ser de 34-36° C. A dura-
¢do deve ser de 10-15 minutos. Diversas
substancias podem ser utilizadas nos ba-
nhos, conforme o efeito desejado: Maize-
na® (amido de milho), farelo, aveia, perman-
ganato de potdassio (nas dermatites exsuda-
tivas infectadas), bicarbonato de sédio (ba-
nho alcalino) para ressecar a pele, amido
(nas dermatites pruriginosas) e banho de as-
sento com chd de camomila (muito usado
para prurido e eczemas da regiio ano-
genital).

3 - Cataplasmas: pouco utilizados atu-
almente. Servem para obtencio de calor
imido no tratamento de furdnculos e abs-
cessos. Um dos mais usados é a base de
linhaca.

4 - Colas: sao suspensdes de substan-
cias pulvéreas (em p6) , em mistura hidro-
glicérica e gelatina. S3o formas farmacéuti-
cas obtidas através da mistura de gelatina
com p6s e liquidos, utilizadas para trata-
mentos oclusivos com propriedades adesi-
vas e eldsticas conferida pela gelatina. Sao
também chamadas de bandagens fixas, que
sao feitas em casos de tlceras de perna com
a cola de zinco ou pasta dura de Unna, que
depois de amolecida, em banho-maria é
aplicada com pincel, envolvendo-se a pele
com tiras de gaze, pinceladas continuada-
mente. Cola ou pasta de Unna (6xido de
zinco 15g + gelatina 15g + glicerina 25g
+ acido benzéico 0,1g + dgua destilada
45g).

5 - Curativos oclusivos: possibilitam
aumentar a acao terapéutica das substan-
Cias ativas em até dez vezes. Além de evi-

tar desperdicio e sujeira das roupas. Utili-
zamos ocluir com filme de plastico (PVC-
poli vinil celulose).

6 - Curativos umidos: também cha-
mados de curativos liquidos. As solugoes
aquosas tém acao anti-sépticas e de drena-
gem. Sendo misciveis aos exsudatos que re-
cobrem as lesoes, favorecem a sua elimi-
nacao atuando como dreno, excisando os
tecidos, acalmando a inflamacio e conse-
quentemente fazendo cessar a fase aguda.
Sao usadas diversas solucées: 4gua borica-
da (4cido bérico a 3%), agua de Alibour,
permanganato de potassio (1/4000 a 1/
40.000-solugdo aquosa, recentemente pre-
parada). As solugées alcodlicas ressecam e
irritam a pele. Sao mais penetrantes do que
as aquosas, pois o dlcool dissolve as gor-
duras, facilitando as eliminacoes sudoripa-
ras e sebaceas. As solucoes volateis tém o
mesmo inconveniente. O veiculo se eva-
pora rapidamente, deixando as substanci-
as ativas em contato com a pele. Na aplica-
¢ao de compressas devem ser utilizadas ti-
ras de tecidos de algodio lavadas e passa-
das a ferro. Sao preferiveis as compressas
mornas, devendo o liquido ser aquecido
em banho-maria no préprio frasco ou reci-
piente, previamente esterilizado com agua
fervente. As compressas podem ser abertas
ou protegidas contra a evaporacao (com
papel celofane, papel parafinado ou imper-
medvel). A duragio das compressas é em
média 10-15 minutos devendo ser renova-
do o curativo dmido ao esfriar, principal-
mente quando aplicados nos pés, térax,
bragos. Repetir 2-3 vezes ao dia. No paci-
ente que permanece em casa, as compres-
sas podem ser feitas diversas vezes ao dia,
quando o processo for muito exsudante.

7 - Descorantes: Removem as man-
chas hipercromicas. Ex.: 4gua oxigenada e
hidroquinona. Deve-se lembrar que o éter
monobenzilico de hidroquinona nao deve
ser prescrito, pois, além de ocasionar der-
matites de contato, também pode gerar
manchas acrémicas vitiligbides (acromia
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em confete) no local da aplicacdo e a dis-
tancia.

8 - Emplastros: sao massas de guta-
percha, borracha e cera, aos quais se jun-
tam substancias ativas (acido salicilico a
25% ou outras), dispostas em tela recoberta
de papel impermedvel (o aspecto é de es-
paradrapo). Tém a propriedade de ocluir e
macerar. Limitando o efeito medicamento-
so a drea que se deseja tratar. O emplastro
de acido salicilico é indicado na tilose (calo)
e verrugas plantares.

9 - Emulsdes ou linimentos: sao for-
mas medicamentosas de aspecto leitoso ou
cremoso, constituidas por uma fase disper-
sa e outra dispersante. Quando o disperso
gorduroso se divide em pequenas particu-
las uniformemente distribuidas no disper-
sante liquido, forma-se-ao os leites. O 6leo
e dgua dao origem a trés tipos de emulsao:
1) Cremes evanescentes, que na realidade
sao leites, mas com alta proporcao de gor-
dura, nos quais o 6leo é disperso na agua,
na proporgao 20:80; 2) “Cold-creams”, cre-
mes refrescantes ou simplesmente cremes.
Que sdo dgua dispersa em 6leo na propor-
cao 25:75; 3) Linimentos, misturas oleo-
adgua em partes iguais, onde o linimento
6leo-calcéreo (6leo de olivas + dgua de cal)
é o mais conhecido. Para estabilizar
emulsdes recorre-se a diversas substancias:
trietanolamina, bentonita, dlcool cetilico (1-
10%), que concorrem para a obtencdo dos
chamados cremes evanescentes. Utilizam-
se ainda colesterol a 2%; espermacete, para
o0s “cold-cream”. Estes sdo indicados para
as peles secas, por exemplo: cremes eva-
nescentes 3 + acido estedrico 4 + 6leo de
parafina 30 + dgua destilada q.s.p. 100ml.

10 - Géis: é um sistema coloidal, cons-
tituido por uma fase dispersora (externa) li-
quida, geralmente aquosa ou alcoélica e
uma fase dispersa sélida (resina, polimero
do &cido acrilico, derivados de celulose) e
apresenta propriedades parecidas as dos
sélidos (elasticidade, viscosidade). E uma
forma farmacéutica viscosa, mucilaginosa,
transparente ou translicida, preparada em
estado sélido ou semi-sélido. Pode ser com-
posto por substancias de origens diversas.

Os mais utilizados hoje em dermatologia
sao: 1) Gel idnico: gel de Carbopol® (ani6-
nico) que tem boa compatibilidade com a
pele, sem contudo penetra-la, além de ser
incompativel com principios ativos de ca-
rater acido. Usado em concentracoes bai-
xas, tolera bem, para agregar o 4cido reti-
néico. E incompativel com as altas concen-
tragoes de eletrolitos (lactato de aménio ou
de sédio); 2) Gel nao i6nico: gel de hidro-
xietilcelulose (Natrosol®, Celosize®), é de
cardter ndo iénico, tem boa compatibilida-
de com pele e também nao penetra
eletrélitos e outros principios ativos normal-
mente incompativeis com os géis aniénicos.

11 - Logdes: sao preparacoes liquidas
cujo veiculo é alcool ou agua, ou ambos.
Aqui se dissolvem as medicagoes ativas:
canfora, hidrato de cloral, resorcina, acido
salicilico, amoniaco, esséncia de terebinti-
na etc. Sao utilizadas na face e principal-
mente em areas pilosas do corpo.

12 - Pastas d’agua: sao semi-liquidas
e tém por base, agua + alcool + glicerina,
a que se incorporam agentes ativos em sus-
pensao ou solugdo. Os pds ficam suspensos
em agua, glicerina, d4gua de cal, adiciona-
dos ou nado de élcool (10-20%), fazendo
com que as pastas d’dgua tenham acao
secante maior. A mais utilizada é a pasta
mole de Unna (6xido de zinco 40%, glice-
rina 120%, gelatina 120%, e agua 120%).
Quanto menor a quantidade de p6, mais
mole ficara a férmula. O éxido de zinco
ou talco poderao ser substituido pela
calamina ou carbonato de cal e também a
agua de cal pela dgua destilada. A elas tam-
bém se incorporam outros agentes como:
enxofre precipitado (5-8% ou mais) e
resorcina a 2-4% (no acne), ictiol, tumenol,
tigenol, coaltar (nos eczemas subagudos) e
outros. Exemplo de pasta d’agua tradicio-
nal: 6xido de zinco + talco + glicerina +
agua destilada 25g. Outro exemplo, com o
enxofre precipitado 10-20% + O6xido de
zinco20g + glicerina 30g + talco 20g +
agua de cal 30g. Para escabiose infantil,
esta férmula é excelente, sendo aplicada
do pescoco para baixo, apés o banho, por
3 noites seguidas e repetindo o tratamento
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apos sete dias.

13 - Pastas gordurosas: Sao semi-so-
lidos, consistindo em gorduras que levam
em suspensao pos finamente dispersos.
Gorduras (vaselina, lanolina e outras) e pés
(6xido de zinco, amido, talco) em geral en-
tram em partes iguais. Ex.: Pasta de Lassar
(6xido de zinco + lanolina + vaselina a
25g) As pastas tém a vantagem de serem
porosas, permitindo melhor perspiracao da
pele e saida de exsudatos. Exercem efeito
calmante e antiflogistico. Observacio: nao
devem ser aplicados em regioes pilosas.
Sao facilmente retiradas da pele, com agua
ou algodao embebido em 6leo.

14 - Pomadas: sio formas farmacéu-
ticas em que os veiculos (gorduras, banhas)
incorporam menos de 50% de substancias
sélidas. Impedem a perspiracdo cutanea,
sdo oclusivas, provocando vasodilatacao.
Sao fortemente penetrantes, carreando con-
sigo, as substancias ativas. Em sua compo-
sicao podem entrar gorduras animais
(lanolina, banha de porco), vegetais (man-
teiga de cacau), e minerais (vaselina, para-
fina). As mais utilizadas sdo a vaselina e
lanolina. As gorduras minerais tém a van-
tagem de nao deteriorarem e de dificulta-
rem o desenvolvimento de gérmens. A pe-
netracao das pomadas se faz através dos
foliculos pilo-sebaceos, cuja secrecao se
mescla ao veiculo gorduroso. A vaselina é
menos penetrante, porém associada a 3%
de colesterina, substitui a lanolina, cujas
principais qualidades sio a grande absor-
¢do de agua e de nao rancificar, mas nao é
tao penetrante quanto a banha de porco.
As pomadas constituem a forma terapéuti-
ca mais utilizada por possibilitares maior
penetracdo cutanea dos medicamentos ati-
vos. Nao podem ser usadas em dermatites

TENDENCIAS ATUAIS EM
TERAPEUTICA DERMATOLOGICA

agudas ou subagudas, por formarem cama-
da impermeabilizante que impede o esco-
amento do exsudato. Exemplo de Pomada
de Helmerich (Enxofre sublimado ...20 g +
Carbonato neutro de potassio...10 g +
Agua ...5 ml + Pomada simples ...65 g),
excelente para escabiose.

15 -Pés: qualquer substancia sélida re-
duzida a pequenas particulas. Quando as par-
ticulas sao de uma s6 substancia, denomina-
mos: pos simples; quando possuirem mistu-
ras, chamamo-las de pés compostos. Sao ab-
sorventes, descongestionantes e refrescantes.
Nao devem ser aplicados sobre lesoes
ressumantes (filtrantes), pois formam
concregoes com os liquidos patolégicos sob
as quais minam os exsudatos e as supuragoes
retidas, propiciando infeccées secundarias.
Podem ser de origem vegetal (amido e fécu-
la), mineral (talco, 6xido de zinco, subnitrato
de bismuto, carbonato de calcio) e animal
(provenientes de fosseis, infusérios etc.), mui-
to pouco usados atualmente.

16 - Tinturas: sao solucdes de substin-
cias ativas em alcool, agua, éter, cloroférmio,
que tingem a pele. Tem a vantagem de facili-
tar a aplicagdo e a possibilidade de se limitar
exatamente a area medicada. As mais usa-
das sao: violeta de genciana a 2% em solu-
cao aquosa ou alcéolica (nas dermatites agu-
das por candidfiase). Esta tem o grande incon-
veniente de manchar muito a roupa.

17 - Vernizes: Tém por base, subs-
tancias volateis como o colédio elastico
e a traumaticina. Nas quais se incorpo-
ram medicamentos ativos. S6 sao aplica-
dos em dreas especificas, onde existe le-
sao. Ex.: verrugas ou calos (tiloses). Exem-
plo de férmula tradicional: acido salicili-
co 25% + 4cido latico 25% + colédio
elastico g.s.p 10g.

- Produtos com ativos naturais (vegetal
+ animal). Atualmente quando se fala
em produto natural, pensa-se somente
em produtos de origem vegetal (fontes

renovaveis) ou ainda naqueles produtos de
origem animal onde nao e preciso sacrifi-
car o animal: leite, mel e seus derivados;

2 - Produtos com conceito 2X1. No
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mercado dos xampus, com um produto que
ao mesmo tempo lava e condiciona os ca-
belos; e em linhas de cremes para prote-
cao e cuidado da pele;

3 - Produtos com FPS acima de 30. Néo
devem ser consumidos, uma vez que a ob-
tencdo de valores tao altos, torna necessaria
a utilizacdo de concentragdes elevadas de
filtros quimicos, que podem ser uma fonte
muito grande de irritagdo cutanea. Devemos
lembrar que um produto com FPS 15 absor-
ve 94% do total da radiagao eritematica, a
que um individuo estaria sujeito.

4 - Produtos de amplo espectro
(UVA, UVB e IV). £ cada vez maior a preo-
cupagao com a protecao da pele no senti-
do de se evitar eritema de curto prazo e o
envelhecimento precece de longo prazo.
Para isto tem sido usados produtos com este
amplo espectro de protegao;

5 - Produtos de uso diario com prote-
¢ao contra UV (raios ultra-violetas) ano-intei-
ro. O nivel atual de conhecimento dos da-
nos causados a pele pelos raios UV, criou um
novo conceito e uma nova maneira de for-
mular produtos hidratantes para o rosto. Os
produtos para cuidado facial com protegao,
sao conseguidos pela incorporagao de filtros
solares UVA e UVB e suplementada por di-
versas matérias primas que demonstram ati-
vidades anti-radicais livres;

6 - Produtos hipo-alergénicos e nao
comedogénicos. Ndo existem produtos ndo
alergénicos, uma vez que a alergia é uma
reacio muito individual, frente uma ou mais
substancias. Porém, quanto menor o niume-
ro de ingredientes de uma férmula, menor
a probabilidade de causar irritagdo. E para
se certificar da ndo comedogenicidade de
uma férmula deve-se consultar tabelas de
matérias primas para selecionar emolientes
menos ou mais ativos para este fim. Preferi-
mos as apresentagoes em gel para obter este
beneficio;

7 - Produtos isentos de alcool (“alco-
hol-free”). O alcool etilico tem seu poder
solvente para lipidios da pele com efeito
desidratante e potencial irritante. Estas ques-
toes sao observadas, principalmente, nas
locoes tdnicas adstringentes para a pele ole-

osa, onde o contelido de alcool é bastante
elevado. A eliminacao de élcool pode acar-
retar dificuldade de solubilizar determina-
das matérias primas;

8 - Produtos isentos de filtros quimicos.
Utilizagao dos filtros solares fisicos, ultra-finos:
dioxido de titanio (TiO2) e o 6xido de zinco
(ZnO). Sao de baixa irritabilidade quando
comparados aos filtros quimicos, principal-
mente para altos valores de FPS (fator de pro-
tecdo solar), onde a quantidade dos primei-
ros é muito elevada, aumentando o risco de
alergia para os usuarios;

9 - Produtos isentos de fragrancia
(“fragrance-free”). no sentido de reduzir os
problemas alérgicos relacionados com o
uso de fragrancias, por serem as mesmas
fontes potenciais de reacbes alérgicas
(fotossensibilizantes e sensibilizadoras);

10 - Produtos isentos de éleo (“oil-
free”). Propde a eliminacdo do 6leo mineral
e nao necessariamente de outros tipos de 6le-
os em formulagoes e emulsdes. Evitando o
aparecimento de comeddes e acne. Por ex-
tensdo, passou-se a considerar isento de to-
dos os bleos, o que nem sempre é verdade;

11 - Produtos isentos de PABA (4cido
para-aminobenzaico) ou “PABA-free”. Ao ser
considerado seu baixo poder (filtra raios com
comprimentos de ondas aquém do necessa-
rio), efeito cosmético indesejavel (mancha as
roupas) e grande potencial alergénico (tanto
topico, quanto provocar reagoes sistémicas
cruzadas com os sulfamidicos) tem sido pre-
terido por drogas mais modernas. Seu deri-
vado mais famoso, o octilmetil PABA
(Padimato O, Eusolex 6007), ficou sob sus-
peita de ser cancerigeno por conter sub-pro-
dutos de sintese como a nitrosodietanolamina
(NDELA). Também foi constatado que 5% da
populagao mundial é sensivel ao PABA e seus
derivados. Atualmente prefere-se filtros a base
de p-metoxicinamato de octila e salicilato de
octila.

12 - Pomada Plastibase® com éxido
de zinco (PPG-14 butil éter...15 + oxido
de zinco...15 + plastibase®...70). Pretende
substituir a vaselina e a lanolina, provocan-
do um melhor sensorial oleoso, além de
nao formar comedades.
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GLOSSARIO DE
TERAPEUTICA

- 5-fluoro-uracil (Efurix® a 5% em cre-

me, nas ceratoses actinicas, ceratose de

Bowen e nos epiteliomas basalidides
superficiais.

2 - Acetato de Aluminio: Anti-sépti-
co, adstringente, descongestionante. Usa-
do em solugbes a 5% (liquido de Burow),
nas dermatites agudas e nos processos
exsudativos cutaneos, em diluicio com
agua entre 1:10 e 1:40.

3 - Acetona: £ empregada como
solvente farmacéutico. E um produto con-
trolado pela portaria 344/98-MS. Seu uso
como anti-séptico estad proscrito pela por-
taria 390/92-MS. '

4 - Acido acético glacial: Anti-sépti-
Co e antipruriginoso a 1% e tem acao
revulsivante e rubefaciente de 1 a 5% logo
usado em alopécias. Em altas concentra-
¢bes e mesmo puro, é usado como escari-
ficante para calosidades e verrugas, deven-
do-se por precaucao proteger a pele circun-
vizinha.

5 - Acido acético: de 1 a 10%. Anti-
pruriginoso, rubefaciente e caustico e es-
clerosante. Como antipruriginoso, é aplica-
do sob a forma de vinagre aromético. Na
forma diluida é utilizado como antibacteri-
ano (Haemophilus e Pseudomonas), anti-
flngico, antiprotozodrios, espermaticida e
adstringente.

6 - Acido benzéico (C7H602): Anti-
séptico, antifingico (1 a 10%) e no trata-
mento de micoses superficiais combinado
ao 4cido salicflico. Considerada medicacéo
obsoleta pelo alto porcentual de irritacao
que vem provocando..

7 - Acido bérico (H3BO3): Soltivel em
agua, alcool e glicerina. Anti-séptico,
bacteriostdtico e antiftingico. Usado na pro-
por¢do de 1:10. E o mais eficaz e atéxico dos
desinfetantes. Quando vendido em drogari-
as vem na concentragao de 3%. Em criancas
é aconselhdvel manipular a 2% . Contra in-
dicado em grandes dreas erosadas, pois pode
haver absor¢ao e sua acdo potencialmente
nefrotoxica se faz presente.

8 - Acido cinamico (cinamato de s6-
dio): p6 incolor, cristalino, pouco soldvel
em 4gua fria, melhor em 4gua quente.

9 - Acido estearico: insoldvel na agua,
soltvel alcool, cloroférmio, éter e acetona.
Utilizado na elaboracao de cremes e sabo-
netes glicerinados.

10 - Acido glicirrizico: p6 branco, ob-
tido do Alcaguz. Apresenta acio antiinfla-
matdria, antiirritativo e antialérgico. De uso
tépico, com pH 3, soltvel em élcool/4gua,
pode ser incorporado em emulsées cosmi-
atricas para tratamentos, lo¢ées capilares
tonicas, preparagoes dermatolégicas e der-
matites relacionadas a exposicio solar.
Acao mais duradoura que os corticéides (os
sintomas nao retornaram apos suspensao
do tratamento). Concentragédo usual: 0,1 a
0,2%. Entre os principios ativos temos o
Arbutin®, Melawhite®, e VC-PMG®.

11 - Acido kéjico: p6 branco a ama-
relo-palido, hidro-soldvel, com pH de 3-5,
atua quelando os fons cobre, facilitando a
acao da enzima tirosinase, o que confere
acao despigmentante. Apresentado em cre-
mes e logdes aquosas clareadoras. Usado
em concentracao de 1%.

12 - Acido paraminobenzéico (PA-
BA): Anti-actinico de 10 a 15%. Usado em
cremes ou logdes com protetor solar na con-
centracao de 5%. Provoca sensibilizacio
direta ou cruzada.

13 - Acido retinéico (tretinoina, vita-
mina A acida): Tem acdo ceratolitica e
esfoliante, nas concentracées de 0,025 a
0, 1%. E usado no tratamento de acne para
prevenir a formagdo de comedaes, e para
acelerar o “turn-over” do epitélio folicular.
Por estas agbes, também é usado nas hi-
perceratoses, e no tratamento de papulas,
psoriase, distirbios da queratinizacao, li-
quen plano hipertréfico, ictiose, ceratose
palmar e plantar. Em associacio com 5-
fluoruracil é utilizado em ceratose solar.
Como o &cido retindico produz eritema,
descamacao e é fotossesibilizante, deve ser
usado a noite, recobrindo-se as regioes afe-
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tadas com fotoprotetor durante o dia. Pode
ocorrer ainda dermatite irritativa primaria
e/ou de contato e diminui¢ao da pigmen-
tacdo. Nao se deve associar o acido reti-
noico com o peréxido de benzoila (na
mesma formulacdo), uma vez que o primei-
ro oxida o segundo, que perde completa-
mente sua acao terapéutica . No caso de
se optar por um tratamento com estas duas
substancias, ele pode ser feito de maneira
alternada, usando-se por exemplo um cre-
me com &cido retinéico a noite, e um gel
com peréxido de benzoila durante o dia. E
um produto controlado pela portaria 344/
98MS.

14 - Acido salicilico (C7H603): anti-
pruriginoso, rubefaciente, anti-séptico e
caustico. Concentragao: até 2% € cerato-
pléstico; de 3 a 30% ceratolitico. Emplas-
tros sao usados até 30%. As concentragoes
elevadas exigem cuidado com a pele s,
sendo aplicadas somente sobre as areas de
hiperceratose. Pode apresentar sensibiliza-
cao direta ou cruzada. Usado no tratamen-
to de verrugas e calos (3 a 25%), hipercera-
tose, ictiose, psoriase, seborréia do couro
cabeludo.

15 - Acido tanico: Uso interno e topi-
co. Adstringente, anidrético e precipita as
albuminas. Usado na dosagem de 1 a 5%.

16 - Acido tricloroacético (ATA):
Caustico, ceratoplastico, ceratolitico, abra-
sivo nos “peelings” e utilizado no tratamen-
to de numerosas dermatoses e verrugas..
Usado nas concentragoes de 10 a 90% e
até em cristais (100%), na destruicdo de
xantelasmas e lesoes verrucosas.

17 - Agua de Alibour: Composigdo
(sulfato de cobre 1g + sulfato de zinco 4g
+ alcool canforado 10g + tintura de aca-
frao 1g + agua destilada g.s.p. 100ml. Di-
luir em 1/10 ou mais).

18 - Agua de cal: 1 a 100%. Cal-
mante. E usada nas pastas d’agua ou no
linimento éleo-calcareo. Solugao aquo-
sa de hidroxido de célcio a 0,15% com
acao antipruriginosa, adstringente e anti-
inflamataéria.

19 - Agua de louro-cereja: 2 a 5%.
Antipuriginoso. Preparada das folhas de

Prunus laurocerasus. Contém 0,1% de aci-
do cianidrico.

20 - Agua oxigenada (H202): Com
10 volumes, é simplesmente anti-séptica.
Aplicada sob cremes de 20 a 50 volumes é
descorante.

21 - Alcatrao da hulha (Coaltar): Uti-
lizado como redutor e ceratoplastico. Se
emprega em concentracoes de 5a 10% em
algumas afecgoes cutaneas (impetigo, pso-
riase, eczema etc).

22 - Alcatrdes: liquidos espessos de
cheiro ativo peculiar, obtidos por destila-
cdo de madeiras, hulha ou rochas
betuminosas de fosseis. Sao de trés origens:
a) mineral- coaltar ou alcatrdo da hulha.
Usado em xampus para dermatite
seborreica e psoriase; b) vegetal - proveni-
ente da destilacdo de zimbro (Juniperus
communis), é o 6leo de cade. Também usa-
do em xampus; ¢) animal - resultante da
destilagdo de rochas betuminosas ricas em
terras fosseis, é o ictiol que contém 10% de
enxofre em sua composi¢do. O tumenol e
o tigenol sdo derivados do ictiol e usados
nas mesmas proporcoes de 1 a 10%. Pos-
suem acdes redutoras, ceratoplasticas,
ceratoliticas e anti-sépticas, dessecantes e
antipruriginosas. O alcatrao mineral possui
como impureza o amoniaco que é irritante
cutaneo, por isso recomenda-se utilizar o
“coaltar lavado” nas concentragoes 1-10%.
J4 o alcatrdo vegetal, as vezes, nao é bem
tolerado, produzindo foliculite e é usado
na proporgao de 10 a 50%.

23 - Alfa-hidréxiacido “mixture”
(MFA): complexo de alfa-hidréxidcidos:
4cido glicélico, acido citrico, acido malico
e extrato de “Green Tea”. Induz a re-
texturizagao da pele e aumento da renova-
cao celular. Particularmente nao indicamos
esta mistura uma vez que s6 um desses
componentes, na dose exata, é suficiente.

24 - Amido: de 10 a 100%. Calman-
te, antipruriginoso, anti-séptico e antiexsu-
dativo. Nao deve ser usado na regiao inter-
triginosa, devido a sua agao fermentativa.

25 - Amoniaco: 1 a 5%. Pilo-excita-
dor.

26 - Antipirina: 5 a 10%. Anti-
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actinico.

27 - Azul de metileno: 1 a 5%. Anti-
séptico local e é usado por via oral como
anti-séptico urinario.

28 - Bacitracina: 500 unidades por
grama de veiculo. Antibiético tépico.

29 - Balsamo do Peru: 10 a 100%.
Parasiticida e ceratoplastico, anti-séptico,
usado no tratamento de tlceras crénicas,
eczemas, pruridos e escabiose. Contém
acido benzéico, alcool benzdico e benzo-
ato de benzila. Usado a 10%.

30 - Bentonita: argila natural, silicato
de aluminio hidratado coloidal, contendo
60% de silica. Acdo secante, detergente,
também absorve a umidade dos sais e as
sustancias toxicas da superficie cutanea.

31 - Benzoato de benzila: 20 a 35%.
Parasiticida.

32 - Benzocaina: 1 a 10%. Antipuri-
ginoso, anestésico a 10%, ovicida (Sarcop-
tes scabiei a 2%).

33 - Benzofenona: Absorve radiacio
UVA.

34 - Bicarbonato de Sodio (NaH
CO3): Uso tépico a 2%. Antidcido é em-
pregado em banhos alcalinos. Contra indi-
cado em pacientes portadores de deficién-
cia cardiaca, renal, cirrose hepatica, hiper-
tensdo, com hipercalcemia e hipocloridria
e que estejam em tratamento com
corticdide. Pode ocorrer dores estomacais
e flatuléncia.

35 - Bicloreto de merctirio: Uso topi-
co (=sublimado corrosivo =cloreto
mercurico): Bactericida e adstringente. Con-
centracao de 0,05 a 0,1%. Era utilizado
com algum sucesso em hipercromias:
melasma, efélides. Produto em desuso pela
alta toxicidade. Proibido pelo Ministério da
Saude (portaria n®.10/82).

36 - Bismuto (subnitrato e salicilato):
10 a 30%. Calmante e secante.

37 - Borax (borato de s6dio): 2 a 10%.
Antisseborréico, anti-séptico e ceratoplds-
tico, detergente.

38 - Bromoclorofeno: £ um anti-sép-
tico com propriedades bacteriostitica e
bactericida, similares as do hexaclorofeno.
E bem tolerado pela pele e mucosas, prati-

camente nao produzindo irritagcoes. Além
disto, ndo possui efeito sensibilizante. E usa-
do nas concentragoes de 0,1- 1% em de-
sodorantes, antiperspirantes, produtos para
higiene e em pastas dentifricias. Controla-
do pela portaria n°26/92MS.

39 - Calamina (6xido de zinco + 6xi-
do de ferro a 0,5%): secante e adstringen-
te. Utilizado em eczemas e pruridos. Ver
Carbonato de célcio.

40 - Calomelano (cloreto mercuroso,
calomel): Possue as mesmas aplicacées cos-
méticas que o precipitado e osublimado de
mercurio. Antibacteriano, adstringente. Uti-
lizado topicamente como antiperspirante.
Por via oral tem atividade laxante. Produto
proscrito pela portaria N°10/82MS, por ser
considerado prejudicial a saude.

41 - Camomila: uso interno e tépico,
contém 6leo essencial derivado do
azuleno, sequiterpeno (bisabolol), acido
salicilico, umbeliferona, dioxiumarina,
fitoestearina, canfora, tanino, vitamina C
entre outros. Antiespasmadico, sedativo,
util nas célicas menstruais e intestinais, ple-
nitude pos prandial, flatuléncia, cefaléia,
calmante da pele, emoliente, protetor con-
tra o sol, normalizador e purificante da pele.
Utilizado em logbes tonicas, cremes e lei-
tes para pele sensivel ou infante, creme
fotoprotetor, banhos de espuma calmante,
xampus e rinses clareadores. Utilizado na
dosagem de 10 a 30 ml/dia (tintura - uso
interno) e 1T a 3% (tintura - uso tépico)

42 - Canfora: Rubefaciente, antipru-
riginoso, anti-séptico e analgésico suave.

43 - Cantaridas (tinturade): 0,5 a 5%.
Revulsivo e secante, empregado em logoes
para alopécia. E usado a 5 e 10% (tinturas).

44 - Capsicum (tintura de): 0,5 a 5%.
Revulsivo, anestésico, agao carminativa.
Usado em alopécia e Herpes zoster.

45 - Carbonato de calcio (CaCO,): p6
utilizado topicamente como absorvente de
liquidos e gorduras.

46 - Carbonato de potassio (CK203):
1 a 10%. Ceratolitico e alcalinizante.

47 - Carbonato de zinco ou
calamina: é mais suavizante do que 6xido
de zinco. E ligeiramente calcinado e cora-
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do em rosa. E usado nas mesmas propor-
coes que o oxido de zinco, em pos, pastas
e cremes.

48 - Carbopol: uso interno e topico.
Empregado nas formulagdes de géis e em
preparacoes de capsulas.

49 - Cloral hidratado: Uso interno e
tépico. Possui agdo hipnética e sedativa.
Topicamente é empregado no tratamento
da alopecia areata, possui agao rubefaci-
ente, revulsivante e anti-séptica. £ usado nas
dosagens s de 250 a 2.000 mg diariamente
(uso interno). 2 a 6% (uso tépico). E contra-
indicado para pacientes portadores de pro-
blemas hepéticos, renais, cardiovasculares
e gastricos. Como reacgdes adversas pode
causar acdo corrosiva sobre a pele e
mucosas, quando empregaddo interna-
mente pode causar irritagao gastrica, ata-
xia, excitacao, confusao mental e reacoes
alérgicas. E controlado pela portaria 344/
98MS, que exige um formulario especial
tipo “C” com cépia carbonada.

50 - Cloreto de aluminio: Adstringen-
te, usado no tratamento de hiperhidroses
(até 2%). Pode ocorrer irritacao local.

51 - Cloreto de benzalcénio (cloreto
de zefirame, zefirano): Desinfetante qua-
ternario de amonio. Utilizado em dermatite
seborréica, herpes simples e como
espermaticida. E usado nas concentragdes
de 0,01% (conservante), de 0,2 a 0,5% (der-
matites seborréicas), de 0,02 a 0,05% (pro-
priedades desinfetantes), e de 0,9 a 1,2%
(espermaticida). Seu emprego como anti-
séptico esta proscrito pela portaria 930/92
MS . Como reagdo adversa pode provocar
irritacao local.

52 - Cloreto de merctirio (calomela-
no): Anti-séptico (bacteriostatico) em solu-
cio aquosa (0,05 - 0,1%). E também ads-
tringente e descorante em pomadas a 6%
(nas manchas hipercrémicas).Uso proscri-
to pela portaria 10/82MS.

53 - Colesterina: uso topico é um fa-
tor de regeneracao das células cutaneas e
regulador da atividade funcional das glan-
dulas sebaceas. Dosagem de 0,5 a 2%.

54 - Colédio elastico: F uma solugao
étero-alcodlica de piroxilina (nitrocelulose,

algodao polvora) e éleo de ricino. Coloca-
do sobre a pele evapora-se o dlcool e o éter
ficando uma fina pelicula aderente de
piroxilina ricinica. Possui agao tépica pro-
tetora e serve de veiculo para incorpora-
cao de diversas substancias, como por
exemplo o 4cido salicilico, 4cido lactico e
o acido acético no colodio lactico-
salicilado, além da podofilina. Férmula:
Piroxilina. 5g + Oleo de Ricino. 5g + Al-
cool 90%.20ml + Fter..q.s.p...100m |.

55 - Corantes: anti-sépticos, empre-
gados em solugdes aquosas ou alcodlicas
a1 ou2%. Tem o inconveniente de man-
char as roupas, nao devendo, portanto, ser
empregado nos casos de lesdes extensas.

56 - Corticoidoterapia local: quase
ou todos os corticoides tém sido aplicados
localmente isolados ou associados a anti-
biéticos ou quimioterapicos. Ex:
hidrocortisona (Terra-cortril®, Berlison®,
Westcort®), fluorcotolona (Drenison®),
Triamcinoloma (Omcilon®), Betametasona
(Betnovate®) etc. Sao aplicados principal-
mente como antiinflamatérios e antipruri-
ginosos. As formas em cremes e pomadas
sdo muito penetrantes. Deve sempre se le-
var em conta a extensao da drea sobre a
qual sao aplicados e a idade do paciente.
As criancas absorvem mais do que os adul-
tos. O tempo de aplicagdo nao deve ser
muito prolongado devido a absorcdo e tam-
bém do efeito atrofodérmico local, princi-
palmente, quando sao feitos curativos
oclusivos. Nao se deve ultrapassar mais de
3 a 4 semanas de aplicacao. E contra-indi-
cado nas viroses e certas infecgoes locais
(tuberculose) por inibi¢ao da barreira infla-
matoria defensiva e possivel disseminagao
do agente infeccioso.

57 - Crisarobina (araroba purificada):
efeito similar a antralina na psoriase e no
tratamento de infeccoes da pele. Usado nas
dosagens de 0,1 a 2%. Nefrotoxico e pode
levar a uma pigmentagao acastanhada da
pele.

58 - Dakin, liquido ou solugao de: Sua
formula tradicional é: Hipoclorito de cal-
cio..20 g. + Bicarbonato de sédio ...14 g +
Acido borico...3 g + Agua destilada...1 litro
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= solugao a 0,5% de Hipoclorito de sédio.
Era usado como eficaz anti-séptico em lesoes
infectadas, como ulceragoes, impetigo,
pénfigos etc. S6 usar solucdes recentemente
preparadas .Seu uso como anti-séptico esta
proscrito pela portaria 930/92MS.

59 - Dehyquart-A © (cloreto de cetil
trimetil aménio): Solucio de cloreto de cetil
trimetil aménio tenso-ativo, catiénico, com
propriedades germicidas, evita a decompo-
si¢ao da urina daf seu uso em formulacées
contra eritema das fraldas. Anti-estatico,
bactericida e emulsionante. Utilizado em
condicionadores como agente anti-estatico.
Seu uso como anti-séptico estd proscrito
pela portaria 930/92MS.

60 - Dihidroxiacetona: (DHA, Keto-
triose). Induz uma coloragdo marrom na
pele por reacdo entre ela e a ceratina do
extrato corneo. Usada no vitiligo e em
bronzeadores (1 a 10%). Pode irritar a pele.

61 - Dioxido de titanio (unitano, TIO2):
E um p6 branco, com alta reflectancia a luz
ultra violeta. Antipruriginoso, utilizado em
formulagoes anti-solares e como adjuvante no
tratamento de dermatites exsudativas. Espec-
tro de protegao de 290 a 700 nn. Dosagem
de 01 a0,1%. Antipruriginoso, utilizado em
formulag6es anti-solares e como adjuvante no
tratamento de dermatites exsudativas. Espec-
tro de protegao de 290 a 700 nn. Dosagem
de 01a0,1%.

62 - Enxofre: ceratoplastico e cerato-
litico. Na concentracio de 2 a 10% é anti-
seborreico e redutor e de 10 a 20% anti-
parasitario. Na escabiose é utilizado como
flor de enxofre, enxofre precipitado (1 a
10%) incompativel com o 6xido amarelo
de merctrio e enxofre coloidal. Ex.: poma-
da de Helmerich para escabiose - o carbo-
nato de potdssio atua como ceratolitico,
para favorecer a penetracio do enxofre na
pele parasitada. Férmula: enxofre precipi-
tado... 20% + carbonato de potéssio ..10%
+ banha ..100g.

63 - Eosina: 1 a 2% solucdo aquosa.
Anti-séptico. Usado na prevencao de rugas
e controle da elasticidade.

64 - Espermacete: Substancia que pro-
vém da purificacao solidificavel do 6leo con-

tido nos receptéaculos pericraneanos e dorsal
de cachalotes. Seu componente fundamen-
tal é a cetina. Contém ainda ésteres do 4cido
laurico, estearico, palmitato de cetila, 4lcool
cetilico e estearilico. Tem propriedades
emolientes e confere maciez e untuosidade
que se devem especialmente ao alcool
cetilico que contém sob a forma de éster.

65 - Eter: Uso tépico. Solvente farma-
céutico empregado também como secante.
Esta proscrito como anti-séptico pela por-
taria 930/92MS.

66 - Fenol (acido carbélico ou
fénico): E obtido sinteticamente ou a partir
da destilacao do breu da hulha. Soltvel em
dlcool, éter e substancias graxas. Antipruri-
ginoso, anti-séptico, anestésico e levemen-
te antifingico. Se emprega em logées, po-
madas e 6leos na concentracao de 0,25-
1%. Também se utiliza em proporcées mais
elevadas, como caustico, em tratamentos
esfoliantes e rubefacientes.

67 - Formol, formalina ou formaldei-
do (HCHO): £ uma solucio de 35 a 40%
de formaldeido com pequena quantidade
de dlcool metilico. Soltvel em dgua e 4lco-
ol. Anti-séptico, desodorizante, desinfetan-
te (antibacteriano, antifingico, antiviral e
levemente anti-esporo), conservante e usa-
do para remogao de verrugas.

68 - Fucsina: 1 a 5%. Anti-séptico e
corante. Soldvel em 4gua e dlcool. Empre-
gado em algumas preparacdes cosméticas.
Desinfetante contra bactérias gram-positi-
vas e alguns fungos; sendo empregado no
tratamento de dermatofitoses superficiais e
especialmente em eczemas imidos. Usa-
do nas dosagens de 01 a 0,5%.

69 - Gama Benzeno Hexaclorado:
(Lindane® O isdmero gama é o mais po-
tente dos esteroisdmeros. E indicado para
escabiose e pediculose. E usado nas con-
centracdo de 1%. Observacao: evitar con-
tato com mucosas. Produto controlado pela
portaria 344/98 MS.

70 - Gelatina ou puragel: complexo
de aminoacidos utilizado na prevencio de
flacidez e como hidratante da pele por via
oral.

71 - Gramicidina: quimioterapico
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bacteriostatico e bactericida.

72 - Gutapercha: é uma goma de ori-
gem de uma arvore do género Palaquium
e Sapotaccae, semelhante a borracha e que
amolece com o calor. F usada na dermato-
logia para a preparacdo de vernizes e es-
paradrapos.

73 - Hidrato de cloral (cloral hidrata-
do, C2H3CI302): E apresenta sob a forma
de cristais incolores, odor picante e sabor
acre. Sollivel em agua, nos solventes orga-
nico e glicerina. Pertence ao grupo dos
aldeidos halogenados. Resultado da hidra-
tacao do tricloroacetaldeido. Sobre a pele
tem efeito rubefaciente, anestésico, anti-sép-
tico e ceratolitico. Utilizado em formulagoes
para alopécia seborréica e areata (0,5 a 2%).
Usado com o tanino, forma o Capitol, utili-
zado como revulsivo especialmente em le-
soes capilares de 1 a 5%.Tem proprieda-
des hipnéticas e sedativas. E controlado
pela portaria 344/98MS.

74 - Hidroquinona: Inibidor da tirosi-
nase, impedindo a transformacao de mela-
nina, aumentando a degradacao da mes-
ma nos melanécitos e inibindo sua produ-
¢ao. Portanto é despigmentante e usado no
tratamento de hipermelanoses, melasma,
sardas (efélides), lentigos senis e
hipercromias. Concentragao de 4 a 20%.
E também um suave irritante primario.
Quando em dose elevada, pode causar re-
acao téxica, levando a despigmentacéo na
area tratada ao invés de somente clarear as
hiperpigmentacoes. Deve ser guardado em
geladeira para evitar sua oxidagao e con-
sequiente perda de atividade.

75 - Ictiol (extraido da substancia
betuminosa): 1 a 10%. Redutor fraco, anti-
séptico, leve acao bacteriostética. Usado em
doengas crdnicas de pele, como eczemas
e ulceras.

76 - lodo metaldide: antimicotico e
bactericida nas dosagens de 1 a 2%.

77 -lodo: 1 a 10%. Anti-séptico. An-
tifingico em solucdes alcodlicas a 1%.

78 - Lanolina Anidra: gordura animal
(sebo de carneiro) refinada e desodorizada,
apresenta caracteristicas semelhantes ao sebo
humano. Emulsionante, emoliente, condici-

onador e lubrificante, é empregada com ob-
jetivo de restituir a secrecao sebdcea da pele..
Usada em cremes, produtos labiais, fixadores
de cabelo, maquiagem, produtos para unhas
e cremes. Dosagem 1 a 10%.

79 - Lanolina Etoxilada: obtida da re-
acao da lanolina com 6xido de etileno. Pos-
sui as propriedades emolientes e sobre-
engordurantes da lanolina, com a vantagem
de ser hidro-soltvel. E um tenso ativo nio
idnico, emulsionante para sistemas do tipo
O/A (6leo em agua), nao irritante e
atoxico.Dosagem 1 a 10%.

80 - Lindane® (gama-BHC) Nedax®,

Escabin®: Inseticida, larvicida, acaricida,
pediculicida e escabicida. Utilizado em for-
ma de logédo para tratamento de escabiose
e pediculose. Pertence a portaria 344/
98MS.
81. Liquido de Burow ou solucao (licor) de
acetato de aluminio. Férmula: Acetato neu-
tro de chumbo..150 g + Sulfato de alumi-
nio...85 g + Agua destilada..q.s.p...1 litro.
Excelente adstringente, nos processos
exsudativos, supurativos.

82 - Magnésio (carbonato): 1 a 5%.
Calmante (antiinflamatorio).

83 - Mentol (3 parametanol): Insolu-
vel em agua, soldvel em solvente organi-
co. E extraido do éleo de vérias espécies
de menta. Acao refrescante, levemente ads-
tringente e antipruriginoso (1 a5%.)

84 - Mercurio: Oxido amarelo de
mercurio 1 a 2% em pomadas, anti-séptico
aplicado nas piodermites. Incompatibilida-
de com o enxofre por formar sulfureto de
mercurio.

85 - Minoxidil: vadodilatador e rube-
faciente topico. Anti hipertensivo oral utili-
zado na alopécia areata e calvicie precoce
nas concentracoes de 0,5 a 5%.

86 - Neomicina: 5 mg/g. Bacteriosta-
tico e bactericida.

87 - Nistatina: Fungistatica e fungicida,
principalmentee contra a Candida. Usado por
via tépica na concentragao de 100.000 Ul/
g. Nao possui absorg¢ao por via oral, exceto
em doses extremamente altas.

88 - Nitrato de prata (AgNO3): Soltvel
em agua, alcool, amoniaco. Aplicado em tin-
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turas capilares. Desinfetante, caustico e ads-
tringente, Util na profilaxia da oftalmia
neonatal, tratamento de verrugas, cicatrizante
e anti-infeccioso em queimaduras.

89 - Oleo de améndoas doces: Nutri-
tivo, hidratante e emoliente. Usado para pre-
vencao de estrias gravidicas na concentra-
cao de 10%, para atenuar rugas e linhas
de expressao, hidratar a pele e prevenir o
envelhecimento precoce.

90 - Oleo de Olivas: extrato vegetal
rico em glicose, albumina e proteinas. In-
dicado para psoriase, eczemas, dermatites
e hiperceratoses esfoliantes.

91 - Oxido amarelo de mercirio
(HgO): Anti-séptico e antipediculoso. Uso
topico na dosagem de 0,5 a 1%. Nao deve
ser formulado junto ao enxofre pela forma-
cao de sulfeto de merctrio. Proibido pela
portaria 10/80 do M. Saude.

92 - Oxido amarelo de merctrio (HgO):
(Uso Tépico). Empregado como agente anti-
séptico e antipediculoso. Usado na concen-
tragcao de 0,5 a 2%. Observacio: Nao deve
ser formulado junto ao enxofre, pela forma-
¢ao de sulfureto de mercurio. Proscrito no
Brasil pela portaria N°10/82MS

93 - Parafina liquida: (vaselina liqui-
da, 6leo mineral), utilizada como éleo.

94 - Pasta de Lassar: Possui algumas
variedades, em que se acrescenta outros in-
gredientes. Sua férmula basica é: 6xido de
zinco...25 g + amido de trigo...25 g + va-
selina...50 g. Possui agdo anti-séptica,
secativa e cicatrizante.

95 - Pasta de Unna: Pode ser dura ou
mole. Usada em ferimentos e ulceracoes,
como anti-séptico e secativo. Férmula: 6xido
de zinco...100 g + glicerina...250 ml + gela-
tina...150 g + 4gua destilada...450 ml.

96 - Pastas d’agua: Sua férmula basi-
ca é: 6xido de zinco. + talco + glicerinae
agua de cal, em partes iguais. Usada como
anti-séptico, secativo, cicatrizante e prote-
tor solar fisico.

97 - Permanganato de potassio (cama-
ledo violeta, KMnO4): Sua acao anti-séptica
e bactericida se deve a liberacao de oxigé-
nio em sua redugdo frente ao ultra violeta,
oxidando o meio ambiente. Desinfetante, de-

sodorizante e adstringente. Utilizado no tra-
tamento de abcessos, eczemas, dermatites
infectadas, piodermites, pénfigos etc. F usa-
do nas concentragoes de 0,01 a 0,02%. A-
presentado normalmente sob a forma de com-
primidos com 100 mg, com diluicio em 4gua
de 1:20.000 a 1:40.000. Produto controlado
pela portaria 344/98 MS que exige um recei-
tuario especial tipo “D".

98 - Pilocarpina (nitrato de): 0,25%.
Piloexcitador, usado em locdes capilares.
99. Pirogalol: redutor energético e levemen-
te anti-séptico. Nao deve ser empregado em
dermatoses extensas, pois sua absorcio
poderd causar a intoxicagao fendlica: diar-
réia, vomitos, urina pardacenta e hemattiria.
Tinge a pele, cabelos e roupas. Praticamen-
te j& caiu em desuso . Concentracdo: 2-
10% em solugdes pastas e pomadas; acido
pirogalico 2; acetona 20 para pincelagens.

100 - Podofilina: resina extraida da raiz
do Podophyllum peltatum, sendo o princi-
pio ativo a podofilotoxina. Suspensiao a 25%
em dlcool ou 6leo de vaselina. Tratamento
de condilomas e verrugas vulgares.

101 - Pomada de Whitefield: Prepa-
ragdo extemporanea, homogénea. Usada
nas hiperceratoses em geral. Férmula: ci-
do salicilico...4 g + acido benzéico...8 g
+ Vaselina...48 g.

102 - Prata, nitrato de (AgNO3): 1 a
10%. Anti-séptico, cdustico.

103 - Precipitado branco de mercu-
rio: Possui agao antisséptica, antiparasitaria.
E utilizado em locoes capilares, cremes
branqueadores contra efélides, melasma
etc. Concentragdo de 1 a 2%. Atualmente
esta proibido no Brasil, portaria n°10/82MS.

104 - Psoralenos: Ativador da mela-
nina. Sao furocumarinas usadas para indu-
zir a repigmentagao do vitiligo idiopético e
para o tratamento da psoriase, quando em-
pregados em conjungdo com exposicoes
a luz UVA. A droga s6 funcionaré apés 2 a
3 horas de sua ingesta oral. Seu uso tépico
deve ser cuidadoso pois sob acao direta do
sol pode determinar queimaduras, aconse-
lha-se o uso com exposicdes gradativas.
Principais produtos: 8-MOP (8-metoxi-
psoraleno), trixoraleno.
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105 - Resorcina ou Difenol (C6H6 O3):
cristais incolores que se tornam réseos pela
acdo da luz. Anti-séptico, redutor, ceratopldas-
tico e esfoliante (alta doses de 10-50%). Con-
centracao: 0,5 a 5%, em pomadas e solugoes.

106 - Salol: salicilato de fenila, éster
fenilico do acido salicilico.

107 - Sublimado de merctirio: (Clo-
reto de mercuario): Apresenta-se como uma
massa branca, cristalina, inodora, de sabor
metalico. Solavel em agua, alcool, gliceri-
na e éter. E um anti-séptico de grande efi-
cacia. Possui as mesmas aplicagdes cosmé-
ticas do precipitado branco de merctrio.
Proscrito pela portaria N°10/82 MS.

108 - Sub-nitrato de bismuto ou nitra-
to basico de bismuto: pé branco, quase inso-
lGvel. Pouca ou nenhuma utilidade atual.

109 - Sulfato de cobre (CuSO4): Anti-
séptico (agua d’Alibour) e caustico.

110 - Sulfato de zinco (ZnSO4): po-
deroso anti-séptico, aplicado nas piodermi-
tes. Soltvel em agua e glicerina. Adstrin-
gente (0,25 a 0,5%). Usado no tratamento
do acne, alopécia e seborréia facial. Con-
centracdo de 0,1 a 5%. Componente da
agua d'Alibour.

111 - Sulfureto de potassio: querato-
litico (4%).

112 - Talco: apresenta atividades pro-
tetoras, absorventes, adsorventes e antiin-
flamatorias.

113 - Terebintina (esséncia de): 5 a
20%. Poliexcitador. Nome dado a resinas
semiliquidas, extraidas do terebinto (terebin-
tina de Quito), do larice (terebintina de
Veneza), do abeto (terebintina da Alsacia),
do pinheiro maritimo (terebintina de Bor-
déus). Esséncia de terebintina, esséncia
fornecida pela destilagdo das terebintinas,
empregada para fabricacdo de vernizes, na
diluicao das tintas etc.

114 - Tiabendazol: Antiparasitério,
usado a 2%. Na larva migrans.

115 - Tigenol (derivado do ictiol): 1 a
10%. Redutor fraco. E um sal sédico, sulfo-
nado derivado da acio do acido sulfarico
sobre o 6leo de améndoas doces. Contém
cerca de 3% de enxofre. Acao anti-séptica,
emoliente, ceratoplastica e redutora.

116 - Tirotricina: 500 mc/g. Bacteri-
ostatico e bastericida.

117 - Traumaticina: é a dissolugao da
gutapercha no cloroférmio. E a gutapercha
dissolvida que forma o filme. N&o tem agéo
terapéutica.

118 - Trietanolamina: desengraxante
que combinada quimicamente com outros
componentes para produzir uma nova
substancia de pH neutro, elimina
oleosidade e demais impurezas, o que fa-
cilitaa limpeza.

119 - Tripsina: enzima proteolitica
com acao antiinflamatéria, reduz edemas
e elimina a fibrina, restabelecendo a per-
meabilidade normal dos tecidos. Usado em
pos ou capsulas.

120 - Tumenol: E proveniente da des-
tilacao de xistos betuminosos que contém
hidrocarbonetos insaturados e pequena
proporcao de enxofre. Tem agao igual ao
ictiol, do qual deriva (agdo redutora).

121 - Uréia ou carbamida (H2NCO
NH2): emoliente, hidratante, descorante e ce-
ratolitico. Aplicado na psoriase em cremes a
10%; para limpeza de tlceras, por destruir o
tecido necrosado (usada em solugbes con-
centradas e sob a forma de cristais). Solugdes
a 2% ja oferecem bons resultados. Em forma
de leites ou cremes é muito utilizada como
hidratante. Vale citar seu uso de 22 a 40%
na composicao da Pasta Russa para extrair
quimicamente unhas distroficas (7).

122 - Vaselina: Emoliente, suaviza e
lubrifica a pele. Usado como veiculo em
inimeros principios ativos e como compo-
nente das pomadas.

123 - Vinagre: ver acido acético

124 - Violeta de genciana: Anti-sépti-
ca principalmente contra leveduras como
a candida (0,5 a 2%).Usado a 2% em solu-
cdo aquosa. Na candidiase, dermatite de
fraldas, eczema agudo, intertrigos. Seu uso
estd decaindo, pois cosmeticamente deixa
a desejar e suja a roupas.

125 - Zinco: Pode ser usado como
anti-androgénico local, com efeitos positi-
vos sobre patologias andrégino-dependen-
tes. Possui uma acao inibidora da a 5 re-
dutase. Dosagem: 0,5%.
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SUMMARY

TOPICAL DERMATOLOGICAL The authors review the main alternatives of topical
THERAPEUTIC treatment in dermatology available to the general
practitioner: Dermatologist’s needs are also met.

KEY WORDS: Topical therapeutic dermatologic.
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