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Abstract. Environmental Enrichment for felines in captivity: classification of techniques, challenges and future direc-
tions. Environmental enrichment practices aim to improve the welfare conditions of animals housed in restricted envi-
ronments (e.g. in the laboratory, breeding programmes, in captivity in zoos/sanctuaries or as pets). The present review
examines the historical aspects of enrichment practices, scientific advances and the growth of interest and recent re-
search. The different classifications of enrichments, as well as the application of techniques for domestic and wild cats
are considered. This review identifies what research still needs to be done, to provide more complete and effective wel-

fare conditions for animals.
Key words: felids, cats, captivity, welfare, habituation.

Resumo. As praticas de enriquecimento ambiental visam a melhoria das condi¢Ges de bem-estar dos animais mantidos
em ambientes restritos, sejam estes de laboratério, produgao, silvestres ou os de companhia. A presente revisdo aborda
desde o aspecto histérico das praticas de enriquecimento, os avangos e crescimento cientifico, suas classificacGes e apli-
cacOes de técnicas para felinos domésticos e silvestres, assim como expde questdes que ainda necessitam de investigacdo
e melhor abordagem para atingir e proporcionar de maneira mais completa e efetiva, melhores condi¢ées de bem-estar

para os animais em cativeiro.
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ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL: CONCEITO E
HISTORICO

De acordo com SHEPHERDSON (1998,
2003), enriquecimento ambiental consiste na
identificacdo e subsequente promocdo do esti-
mulo que estava previamente ausente, e que é
necessario para o bem-estar fisico e psicolégico
do animal. E parte de um processo dindmico que
inclui mudancas estruturais no ambiente e ma-
nejo de praticas, com objetivo de aumentar as

oportunidades de escolha e de comportamentos
espécie-especificos (SHEPHERDSON, 2003). HoY et
al. (2010), consideraram o enriquecimento am-
biental sendo uma pratica de cuidados objetiva-
da ao melhoramento das condi¢des de bem-estar
dos animais. Apesar de nao haver um consenso
sobre a definicdo de enriquecimento ambien-
tal (YOUNG, 2013), todos envolvem praticas que
estdo focadas na melhoria do bem-estar de ani-

mais em cativeiro. Desta forma, as técnicas de
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enriquecimento irdo estimular comportamentos
dependendo do objetivo para que cada técnica
foi desenvolvida. Estes comportamentos podem
ser de ordem natural, como aqueles que execu-
tavam em vida-livre, podem promover oportuni-
dades para aprenderem novos comportamentos
e executaem novas tarefas cognitivas (MELLEN &
SHEPHERDSON, 1997).

Para promover o bem-estar animal, as
praticas de enriquecimento ambiental reduzem
o estresse causado pelo ambiente cativo, iden-
tificando e minimizando recursos que causam
estresse crénico e/ou promovendo assisténcia
para que os animais criem habilidades para lidar
com estimulos promotores de estresse agudo
(MELLEN & MACPHEE, 2001; VASCONCELLOS, 2009).
A utilizacdo do enriguecimento tem demonstra-
do ser uma ferramenta eficiente para reducdo
de comportamentos anormais, como estereoti-
pias em mamiferos (SWAISGOOD & SHEPHERDSON,
2005; SHYNE, 2006), por exemplo. Em um estudo
metanalitico, SHYNE (2006), analisou 54 artigos
cientificos envolvendo a aplicacdo de enriqueci-
mento ambiental para mamiferos, focados em
reducdo de estereotipias. Dentre os estudos,
90% se demonstraram efetivos na reducdo de
comportamentos anormais durante a aplicacao
do enriquecimento, quando comparados aos
dados da linha de base (anterior a aplicacdo do
enriguecimento). Além da reducdo de comporta-
mentos anormais, as técnicas de enriquecimento
dao assisténcia para os processos reprodutivos
(Diez-LEON et al., 2013; CARLSTEAD & SHEPHERD-
SON, 1994; PizzuTtTo, 2003), para reintroducdo
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de animais selvagens (READING et al., 2013), e
aumento de comportamentos ativos e explorato-
rios (MACHADO & GENARO, 2010), assim como au-
mento de comportamentos espécie-especificos
(VANDEWEERD et al., 2006), reducdo na agressao
(MELLOTTIet al., 2011; VANDEWEERD et al., 2006;
MORK et al., 1999), dentre outros beneficios para
0 bem-estar dos animais.

Apesar de terem se originado a partir das
ideias propostas por YERKES (1925) e HEDIGER
(1950, 1969), os quais enfatizaram a importancia
do ambiente fisico e social, assim como o impac-
to do regime de manejo e dieta no bem-estar dos
animais, as praticas de enriguecimento ambiental
passaram a ser aplicadas nas instituicdes apenas
a partir dos anos 80 (MELLEN & MACPHEE, 2001).
Em termos de literatura, pesquisas utilizando o
termo “environmental enrichment” comecaram
a aparecer nas publicacGes dos periddicos apenas
apos 1985, e desde entdo estudos focados nesta
area vém crescendo consideravelmente (Hovet
al., 2010; de AZEVEDO et al., 2007). Em 1993, a
primeira conferéncia destinada apenas ao tema
resultou na publicacdo do livro Second Nature:
Environmental Enrichment for Captive Animals
(SHEPHERDSON et al., 1998), que compreende na
compilacdo de estudos destinados a aplicacao
de enriquecimentos para animais em cativeiro.
Até este ponto, tinha-se pouca perspectiva sobre
as futuras direces das atividades de enriqueci-
mento (MELLEN & MACPHEE, 2001). De 1985 to
2004, 744 artigos foram publicados utilizando as
palavras environmental enrichment (DEAZEVEDO
et al., 2007). Em um estudo recente, ALLIGOOD &
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LEIGHTY (2015), revisaram publicacdes ocorridas
entre o periodo de 2002 to 2014 em 12 perio-
dicos da area de enriguecimento e encontraram
94 artigos avaliando aplicacdes de técnicas de
enriquecimento ambiental. De acordo com este
estudo, 51% das pesquisas tinham como objeti-
vo a redugado de estereotipias, 36% em aumento
de atividade, 28% em estimulagdao de comporta-
mentos espécie-especificos e ludicos (brincadei-
ras), 16% no uso do espaco e exploracdo, 14% na
reducdo da agressao, 11% a respeito de testes de
escolha, 6% na promogao de interagdes sociais
e apenas 2% em sucesso reprodutivo. A vasta
maioria dos estudos eram relacionados a prima-
tas (34%) e felinos (21%).

ENRIQUECIMENTO PARA FELINOS EM CATIVEIRO E
CLASSIFICAGAO DAS TECNICAS

Enriquecer o ambiente de felinos em cati-
veiro implica em um conhecimento prévio sobre
os aspectos destes carnivoros, principalmente
os relacionados ao forrageamento baseado na
caca e conectado a extensa ocupacao territorial
(QUIRKE et al., 2013; SKIBIEL et al., 2007). Estudos
demonstram que cativeiros menores e com me-
nor complexidade ambiental (BRETON & BARROT,
2014; MOREIRA et al., 2007), assim como a pro-
ximidade da visibilidade de coespecificos em re-
cintos vizinhos (QUIRKE et al., 2012), aumentam
os niveis de estresse em felinos, expresso pelo
alto nivel de cortisol sanguineo e ocorréncia de
estereotipia do tipo pacing. Pacing, caracterizada
pelo andar de um lado para o outro ou em uma
mesma rota em alta frequéncia e sem funcao apa-
rente, é a estereotipia mais frequente em felinos

cativos e pode representar até 23% da atividade
destes animais neste tipo de ambiente (MOHAPA-
TRA et al., 2014). A motivacdo para estes animais
executarem este comportamento anormal tem
sido investigada e discutida por alguns autores
como relacionada a motivacdo que estes animais
apresentam para viajarem por longas distancias
(BRETON & BARROT, 2014; CLUBB & VICKERY, 2006).
Por outro lado, praticas de enriquecimento apli-
cadas a estes animais tém provado ser efetivas
em promover a reducao da expressdao de pa-
cing (QUIRKE & O’RIORDAN, 2011; RESENDE et al.
2009), aumento em comportamentos naturais e
relacionados a exploracao e atividade (CARLSTEAD
et al., 1993; ELLIS & WELLS, 2008; WELLS & EGLI,
2004), assim como aumento de taxas reprodu-
tivas (CARLSTEAD & SHEPHERDSON, 1994; MOREI-
RA et al., 2007). MELLEN e SHEPHERDSON (1997)
sugeriram que a preparacdo de técnicas de en-
riquecimento para felinos deve consistir praticas
gue promovem condicOes similares as presentes
no ambiente natural destes animais (introdugdo
do mesmo tipo de substrato, vegetacao e dareas
elevadas para escalarem e ocuparem, por exem-
plo). Elas também devem promover oportunida-
des para os animais receberem alimento como
consequéncia de suas a¢des, por meio de técni-
cas que envolvam a resolugdo de problemas e
aprendizagem.

As praticas de enriquecimento podem ser
classificadas de acordo com os comportamentos
eliciados por cada uma delas e podem diferir de
acordo com cada autor. A classificagdo mais uti-
lizada divide as praticas em cinco categorias: cog
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nitivo (ocupacional), alimentar, sensorial, social e
estrutural (fisico) (DE AzEVEDO et al., 2007; You-
NG, 2013; BLOOMSMITH et al., 1991).

- Cognitivo (Ocupacional):praticas que es-
timulam a cognic¢do, geralmente envolvem a re-
solucdo de problemas seguidos por uma recom-
pensa alimentar, acesso a um coespecifico ou
outro tipo de reforco positivo. A aplicagdo desta
categoria para felinos, pode ser realizada através
da produg¢ao de um quebra-cabeca alimentar, no
gual o animal precisa resolver um problema para
obter comida. Os alimentadores tipo “quebra-ca-
becas” podem ser aplicados para gatos selvagens
ou domésticos e consistem em um dispositivo
que libere os alimentos a partir da manipulacao
do animal, pode ser comprado ou caseiro (DAN-
TAS et al., 2016). RESENDE et al. (2009), observou
a reducdo de pacing em gatos-do-mato (Leopar-
dus tigrinus, Schreber, 1775) apds a introducao
de um quebra-cabeca alimentar confeccionado
como “pacote surpresa”, que consistia em sacos
de papel contendo carne enrolada em alfalfa.
JENNY e SCHMID (2002) introduziu caixas conten-
do carne para tigres siberianos (Panthera tigris
altaica, Temminck, 1844), no qual os animais
aprenderam a deslizar uma porta de um lado da
caixa para retirar a comida. Através da aplicacao
deste quebra-cabeca os tigres reduziram a execu-
¢do de pacing e aumentaram o comportamento
ativo e de repouso. Os enriquecimentos que esti-
mulam a cognigao promovem um maior controle
ambiental pelo animal, o que pode reduzir com-
portamentos agonisticos e aumentar as emocdes
positivas (ZEBUNKE et al., 2013).Treinar animais
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através do condicionamento operante também
pode ser considerado um tipo de enriquecimen-
to cognitivo (WESTLUND, 2014). O treinamento
pode beneficiar as condicdes de bem-estar dos
animais, uma vez que o objetivo for a reducdo
da utilizacdo de métodos de manejo estressantes
e invasivos, e o aumento do controle ambiental
pelo animal, a promog¢ao de opg¢des de escolha
e a estimulacdo de relagcGes positivas entre hu-
manos e animais através do reforgo positivo (MA-
PLE, 2007; MELFI, 2013 ). POWELL (1997) reportou
sobre o treinamento de jaguatiricas (Leopardus
pardalis, Linnaeus, 1758) no Asheboro Zoo, na
Carolina do Norte, Estados Unidos, com o objeti-
vo de realizar procedimentos veterinarios, como
rastreio de inspecdo e injecdes. No entanto, em-
bora muitas instituicdes também treinem felinos
para exibicdo publica e outros procedimentos de
manejo, ainda ha necessidade de registro cien-
tifico que comprove os beneficios deste tipo de
pratica para o bem-estar desses animais (MELFI,
2013; SzokASKlI et al., 2012) .

- Alimentar: apesar do ambiente cati-
VO requerer a expressao de comportamentos
diferentes dos executados na natureza, os ani-
mais mantém aqueles que foram moldados por
selecdo natural durante sua histdria evoluti-
va (NEWBERRY, 1995). Assim, é necessaria uma
adaptacdo de estimulos relacionados os habitos
de forrageamento natural do animal para o ca-
tiveiro. LAW et al., (2001) sugerem que tornar o
tempo de alimentacdo mais complexo incentiva
o animal a ser mais ativo e interessado em seu
ambiente. O enriquecimento alimentar pode ser
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realizado alterando a dieta do animal através da
introdugdo de novos itens, variando o tempo das
refeicGes ou por meio de inovagdes na exibicdo
dos alimentos (espalhados no recinto, dentro
de caixas, bolsas ou pendurado, sob a forma de
carcacas, batidos ou alimentos congelados, etc.)
(WOOSTER, 1997). Felinos sdo os carnivoros mais
especializados, adaptados para serem excelentes
predadores, o que significa que os comportamen-
tos relacionados a cacga, sdo essenciais para esses
animais (BASHAW et al., 2003; SzZOKALSKI et al.,
2012; WOOSTER, 1997).0s métodos que incluem
a introdugdo de novos itens, pequenas mudan-
¢as na rotina e no fornecimento dos alimentos
podem estimular o comportamento de caca,
guando sdo projetados para esse fim (SZOKALSKI
etal., 2012). Exemplos dessas praticas podem ser
citados como carne escondida no meio ambiente
(SHEPHERDSON et al., 1993; WOOSTER, 1997), san-
gue congelado (WOOSTER, 1997), alimentos sus-
pensos por cabos ou vegetacdo (DAMASCENO &
GENARO, 2014; LAW et al., 2001), carcacas intac-
tas (BASHAW et al., 2003; McPHEE 2002; RUSKELL
et al, 2014), dentre outras técnicas. Além de es-
timular os comportamentos envolvidos na caca,
esses enriquecimentos também ajudam a redu-
zir o estresse e a expressdao de comportamen-
tos anormais, além de aumentar a atividade e
0os comportamentos exploratérios (ELLIS, 2009).
MCPHEE (2002), reduziu o comportamento es-
tereotipado de leopardos (Panthera pardus, Lin-
naeus, 1758) e lebes (Panthera leo, Linnaeus,
1758) apds a introducdo de carcagas de bezerros
intactas. RUSKELL et al. (2014), oferecendo carca-
cas de veado de cauda branca (Odocoileus virgi-

nianus, Zimmermann, 1780) para tigres de Ben-
gala (Panthera tigris tigris, Lineu, 1758) e pumas
(Puma concolor, Linnaeus, 1771), identificaram
uma reducao de pacing, bem como aumento de
comportamentos de locomoc¢do. SHEPHERDSONet
al., (1993) observaram um aumento no compor-
tamento exploratério em gatos leopardo (Felis
bengalensis, Kerr, 1792) de 5,5% para 14%, de-
pois de fornecer alimentos escondidos e porcdes
alternadas de refei¢cdes. Estudos demonstraram
gue se a escolha entre alimentos disponiveis a
vontade e uma oportunidade em que o alimento
€ uma consequéncia de suas respostas, havera
uma tendéncia para que os animais escolham a
segunda opc¢do, um fenémeno denominado con-
tra free loading (McGOwANet al., 2010; VASCON-
CELLOSet al., 2012). Uma alternativa para estimu-
lar comportamentos de caca e locomogdo em
guepardos (Acinonyx jubatus, Schreber, 1775), é
uma pratica chamada cheetah run. Esta técnica
consiste em um dispositivo que suspende ali-
mentos por um cabo de a¢o e os dispara em alta
velocidade, o que encoraja o animal a persegui-
-lo, mimetizando a perseguicdo natural (QUIRKE
et al., 2013). Alterar o tempo de alimentagdo
também é uma alternativa de enriquecimento
alimentar, através da reducdo da previsibilida-
de. QUIRKE & O’RIORDAN (2011), identificaram
uma diminuicdo da execucdo de pacing de 13,7%
para 7,7% em guepardos, quando o horario de
alimentacao foi alterado de 16h para aleatoria-
mente das 12h as 14h.

As estratégias de enriquecimento alimen-
tar sao consideradas como as principais e como a
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categoria de enriquecimento mais utilizada pelas
instituicOes, de acordo com uma pesquisa reali-
zada em 25 zooldgicos na Australia, Nova Zelan-
dia, Cingapura e Reino Unido (Hoy et al., 2010).

- Sensorial: esta categoria pode ser sub-
dividida em quatro tipos: olfativo, auditivo, vi-
sual e tatil. Considerado como o enriquecimen-
to sensorial mais importante (Hoy et al., 2010),
a estimulacdo olfativa pode ser aplicada através
da introducdo de odores origindrios ou nao do
ambiente natural dos animais (WELLS, 2009).
Exemplos tipicos sdo a aplicacdo de ervas, es-
peciarias, 6leos aromaticos, urina /fezes e odor
corporal de presas ou coespecificos, outros aro-
mas derivados de animais, perfumes comerciais
e esséncias artificiais (CLARK & KING, 2008; Hoy
etal., 2010; WELLS , 2009). O olfato desempenha
um papel importante no universo felino para a
comunicacdo intraespecifica (por exemplo, para
encontrar parceiros sexuais, reconhecimento de
status reprodutivo, marcacdo territorial) e para a
localizacdo das presas (POWELL, 1997; SUNQUIST
& SuNQuisT, 2002).A introducdo de odores no
ambiente dos gatos incentiva comportamentos
envolvidos na comunicacdo e na territorialidade,
tais como patrulhamento e marcagdao odorifera
em spray (MELLEN & SHEPHERDSON, 1997; SKIBIEL
etal., 2007; SzoKALSKI et al., 2012). Apesar disso,
as pesquisas envolvendo enriquecimentos olfa-
tivos sao poucas, apenas 46% dos estudos exis-
tentes aplicaram odores para felinos em cativei-
ro (CLARK & KING, 2008). A introducdo de ervas
no ambiente cativo é utilizada para causar dife-
rentes reacdes nos animais. Certos aromas tém
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efeitos relaxantes e calmantes, como camomila e
lavanda, enquanto outros sdao estimulantes como
canela, erva-do-gato (catnip), noz-moscada e pi-
menta (WELLS, 2009). SKIBIEL et al., (2007), iden-
tificaram um aumento no comportamento ativo
e reducdo de pacing apds a aplicacdo de canela,
pimenta em po e cominho no ambiente de seis
espécies de gatos (jaguatiricas, tigres, guepar-
dos, oncgas-pintadas, leGes e pumas). Através da
introducdo da esséncia de canela no ambiente de
gatos do mato, RESENDE et al. (2011) encontra-
ram uma reducao do pacing em relagdo aos ni-
veis expressados antes da introducao deste odor
como enriquecimento. O uso de catnip (Nepeta
cataria) é conhecido por causar reacdes intera-
tivas positivas em gatos domésticos, como chei-
rar, brincar, esfregar e rolar (ELLS, 2009; ELLIS &
WELLS, 2010) e também foi usado como uma al-
ternativa de enriquecimento olfativo para gatos
domésticos de outras espécies selvagens, como
o gato-de-patas-negras (Felis nigripes, Burchell,
1824) (WELLS & EGLI, 2004), gato-do-mato (RE-
SENDE et al, 2009), leGes (POWELL, 1995), leopar-
do-das-neves (Panthera uncia, Schreber, 1775)
(ROSANDHER, 2009) e jaguatiricas (POWELL, 1997).
O uso de catnip causa efeitos como uma redu-
¢do de pacing, aumento da atividade e explora-
¢do em felinos. Outros aromas que também es-
timulam comportamentos ativos e de marcagao
corporal, como o catnip, podem ser boas alter-
nativas para o enriquecimento olfativo (TUCKER
& TUCKER, 1988).Bol e colaboradores (2017), tes-
taram a responsividade de 100 gatos domésticos
a trés plantas que possuem efeitos analogos aos
catnip, sendo elas: Actinidia polygama, Lonicera
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tatarica e Valeriana officinalis. No estudo, 79%
dos gatos responderam positivamente a Actinidia
polygama e 68% ao catnip (Nepeta cataria), ape-
nas 53% responderam a Lonicera tatarica e 47%
DAMASCENO et al. (2017)
aplicaram catnip e canela em bolas de feno para

Valeriana officinalis .

guepardos e Tigres de Sumatra em cativeiro e en-
contraram reducdo de pacing e uma tendéncia
de preferéncia dos animais para a interagcdo com
a canela em relacdo ao catnip.

Os odores corporais ou as fezes/urina de
presas sao alternativas eficientes relacionadas ao
ambiente natural do animal. QUIRKE e O’RIORDAN
(2011) observaram um aumento no comporta-
mento exploratério quando ofereceram fezes
de oryx (Oryx dammah, Cretzschmar, 1827) aos
guepardos. Van METTER et al. (2008) adicionaram
fezes de zebra ao ambiente dos tigres-de- su-
matra (Panthera tigris sumatrae, Pocock, 1929),
resultando em maior diversidade de comporta-
mentos.

Como opcdo artificial, a utilizacdo de fe-
romonios sintéticos tém aplicados em situacdes
para reduzir ansiedade, medo e promover inte-
ragcdes positivas em gatos domésticos (Felis sil-
vestris catus, Linnaeus, 1758) (ELLIS, 2009). Em
felinos selvagens, SPIELMAN (2000) utilizou Fe-
liway (Ceva Sante Animale, Franca), analogo ao
feromonio facial de gatos, no ambiente de tigres
e observou um aumento nos comportamentos,
como esfregar as bochechas (rubbing) e a marca-
¢do em spray de urina.

Uma alternativa mais complexa para pro-

mover o enriquecimento olfativo consiste no re-
vezamento dos recintos entre os animais (SZOKAL-
SKI et al., 2012). STELVIG (2002) identificou um
aumento no comportamento ativo e explorato-
rio depois de randomizar os leopardos-das-neves
entre os recintos.

A aplicagdo de odores exige que se te-
nha especialmente cuidado com os riscos que a
esséncia escolhida pode trazer para a saude do
animal em termos de toxicidade, contaminac¢ao
ou estresse (WELLS, 2009). Em ambientes zoolo-
gicos, € comum usar produtos de limpeza para a
higiene do recinto. Esta pratica pode ser prejudi-
cial aos animais, alterando o odor caracteristico
da espécie ou prejudicando a saude dos animais
(CLARK & KING, 2008). Como alternativa, POWELL
(1997) recomendou que as esséncias aromaticas
pudessem ser diluidas em vinagre para limpar os
recintos das jaguatiricas, funcionando como um
enriquecimento desinfetante e olfativo ao mes-
mo tempo. Dada a dificuldade experimental, na
aplicacdo de odores em um ambiente diferente
do laboratério (onde sdo possiveis varidveis de
controle), CLARK & KING (2008) recomendam
gue as estratégias metodoldgicas para promover
o enriquecimento ambiental sejam levadas em
consideracdo ao escolher o tipo e a quantidade
da esséncia a ser aplicada.

A visdo pode ser estimulada pela adicdo-
de espelhos, televisores ou refletores nos recin-
tos dos animais (ELLIS & WELLS, 2008; Hoy et al.,
2010). Essas praticas de estimulacdo tém sido
utilizadas ha muito tempo na drea de experimen
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tacdo animal para testes de cogni¢ao em ativida-
des abstratas e recentemente comecaram a ser
aplicadas como um método de enriquecimento
(WELLS, 2009). ELLIS & WELLS (2008) apresenta-
ram televisores que exibiam videos relacionados
ao ambiente natural dos gatos domésticos (como
aves, roedores, peixes e outros gatos), imagens
de seres humanos em movimento e imagens fixas
de objetos. As imagens concentraram a atengdo
dos animais, representando 6% das atividades
comportamentais em relagao ao tempo total de
observagdo. Os gatos passaram mais tempo vol-
tados para imagens em movimento e aquelas de
relevancia bioldgica contendo imagens de aves e
roedores. Como alternativa para reduzir o estres-
se, limitar a visdo dos funciondrios, visitantes e
coespecificos também é uma pratica de enrique-
cimento visual, dependendo do temperamento e
historico do animal. A introducdo de barreiras vi-
suais é recomendada como um elemento essen-
cial para os gatos domésticos, quando alojados
em locais como laboratérios, clinicas e abrigos de
adogdo (ROCHLITZ, 1998) e também foi indicado
para felinos selvagens em locais como zooldgicos
(BASHAW et al., 2007, QUIRKE et al., 2012).

Musica cldssica e sons das vocalizacdes
dos coespecificos ou do ambiente natural sdo op-
¢Oes para estimular a audicdo de animais cativos
(Hoy et al., 2010; WELLS, 2009). No caso dos ga-
tos, sons tipicos do habitat natural podem ter um
impacto positivo no bem-estar dos individuos.
MARKOWITZ et al., (1995) detectaram aumento
da atividade e reducdo do ritmo apds a introdu-
¢do de sons de presas para uma fémea de leopar-
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do africano (Panthera pardus pardus, Linnaeus,
1758). KELLING et al. (2012) apresentou oito tipos
de sons de um rugido de um ledo macho para um
casal de ledes no zooldgico de Atlanta, Gedrgia,
Estados Unidos. Esse método resultou em um
aumento de rugidos freqlientemente expresso
pelo macho cativo e ambos os leGes passaram
mais tempo no ambiente externo. Em um estu-
do recente, SNOWDON et al. (2015), desenvolveu
duas composicOes especificas para gatos domés-
ticos (na mesma frequéncia de vocalizagbes). Os
pesquisadores tocaram as musicas compostas
para 47 gatos domésticos castrados, seguidos
pela apresentacdao de musica classica (controle).
Depois de analisar os comportamentos de orien-
tacdo e abordagem, bem como a laténcia para
responder ao som, os gatos demonstraram pre-
feréncia pela musica produzida especificamente
para a espécie ao invés da musica classica. Este
resultado mostrou como as caracteristicas da
musica podem influenciar de forma diferente o
comportamento dos animais. O uso da musica
como enriguecimento deve ser apropriado para
a espécie, bem como para os objetivos propostos
(SNOowDOWN et al., 2015). Embora a introdugao
de sons como musica cldssica e estacOes de ra-
dio tenha provado ser um enriguecimento am-
biental efetivo, promovendo o relaxamento e a
reducdo da agressdo para primatas ndo humanos
e animais de producdo (para revisao, veja WELLS,
2009), ainda ha necessidade de mais investiga-
¢Oes sobre os efeitos desta técnica e suas nuan-
ces em felinos.

- Social:o ambiente social pode ser enri-
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quecido com praticas que alteram a formacao de
grupos ou introducdo de um novo coespecifico
(se o animal estiver em isolamento), ou ainda
promovendo interacdes positivas entre huma-
nos e animais (Hoy et al., 2010). A mudanca do
ambiente social deve ser realizada através do co-
nhecimento e gestdo que respeite as estruturas
hierarquicas, levando em considerac¢do os aspec-
tos especificos das espécies. Embora a grande
maioria dos membros pertencentes a familia Fe-
lidae tenha um habito solitario na natureza, em
cativeiro, eles geralmente sdao alojados em pares
ou trios (MELLEN & SHEPHERDSON, 1997). O agru-
pamento em cativeiro forca o desenvolvimento
da socialidade, para o acesso aos recursos exis-
tentes no meio ambiente. Assim, a interacdo so-
cial positiva, com a expressao de comportamen-
tos afiliativos ao invés de agonisticos, torna-se
uma ferramenta de enriquecimento ambiental
para felinos alojados individualmente (CROWELL-
-DAvIs et al., 2004). De Roucket al. (2005) des-
cobriram que tigres alojados em pares realizam
comportamentos mais naturais em comparagao
com aqueles alojados individualmente. MELLEN
et al. (1998) observaram uma menor frequéncia
de pacing em gatos alojados em grupos, em com-
paracdo com aqueles alojados individualmente.
QUIRKE et al. (2012) recomendou o alojamento
de guepardos em grupos, uma vez que os indi-
viduos sejam compativeis entre si e expressem
comportamentos afiliativos. Os comportamentos
sociais positivos (afiliativos) entre gatos podem
ser identificados pela expressao de allo-groo-
ming (um individuo lambe o corpo coespecifico),

allo-play (os animais exibem comportamento de
brincadeira um com o outro), allo-rubbing (os
animais esfregam a cabeca e os flancos um no ou-
tro), e pelo contato direto do corpo ao descansar,
tocando narizes ou caudas (CROWELL-DAvVIS et al.,
2004). A introducdo de outros tipos de enrique-
cimento ambiental pode simultaneamente esti-
mular a sociabilidade dos animais. A combinacdo
de enriquecimento fisico e cognitivo, por exem-
plo, pode promover rela¢des intraespecificas,
resultando em enriquecimento social (McCUNE,
1995). Através da introdug¢ao de um quebra-ca-
beca alimentar (enriquecimento cognitivo), DAN-
TAS-DIVERS et al. (2011) identificaram interacdes
sociais em uma colonia de 27 gatos domésticos
sem eventos agressivos associados ao acesso ao
item. A estimulacdo da sociabilidade em animais
cativos vai além do contato intraespecifico, a in-
teracdo positiva com outras espécies, inclusive
humanos, também pode ser enriquecedora. As
interacdes homem-gato também sdo considera-
das como um enriquecimento social. A qualidade
e quantidade de interagdes positivas entre ani-
mais e humanos sdao ambas relevantes ao bem-
-estar de felinos silvestres ou domésticos em
cativeiro (STELLA & CRONEY, 2016). PHILIPS et al.
(2017) descobriram em seu estudo que os trata-
dores sdo capazes de avaliar estados emocionais
como medo, agressao, vigilancia e obediéncia em
grandes felinos cativos. As interagdes positivas,
incluindo petting (acariciar) e grooming (esco-
var), sdo gratificantes para os gatos domésticos
e podem influenciar seu comportamento. DA-
MASCENO et al., (2016), descobriram que durante
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a substituicdo de alimentos, os gatos de uma co-
I6nia de abrigo comiam mais quando uma pessoa
conhecida estava presente no ambiente. Em ga-
tos selvagens, o condicionamento operante por
reforco positivo, consiste em um enriquecimento
social quando promove contato positivo entre o
treinador e o animal (WESTLUND, 2014).

- Estrutural: o enriquecimento estrutu-
ral (fisico) varia desde o projeto do recinto, in-
cluindo vegetacao, substrato, abrigo, introducao
de objetos e mdveis que permitam aos animais
realizar movimentos e atividades como escalar,
saltar, rastejar, cavar, trotar, correr, entre outros
(Hov et al., 2010). A aplicacdo das técnicas tam-
bém pode ser realizada pela mudanca sistema-
tica do ambiente, o deslocamento de objetos ja
conhecidos, ou pela introducdo de novos itens,
garantindo a manutencgao da novidade dentro de
um ambiente previamente previsivel e mondto-
no (GENARO, 2005). O enriquecimento fisico tem
sido aplicado em muitos estudos publicados, es-
pecialmente para roedores em laboratdrios, de-
vido a facil aplicacdo nesses ambientes (de AzE-
VEDO et al., 2007). No entanto, apesar de serem
consideradas tdo importantes quanto o enrique-
cimento alimentar, as técnicas de enriquecimen-
to estrutural ndo sdo aplicadas com a mesma
freqliéncia em zooldgicos (Hoy et al., 2010). Para
0s animais que ocupam grandes areas territo-
riais na natureza, como os felinos, o tamanho e
a complexidade do meio ambiente podem afetar
seu bem-estar (MASON et al., 2007). De acordo
com o estudo deMELLEN et al., (1998), gatos-
-do-mato-pequeno, mantidos em cativeiro com
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maior complexidade, passaram menos tempo
executando pacing em relagdo aos animais aloja-
dos em um ambiente cativo menos complexo. O
espaco restrito reduz as habilidades de um gato
para realizar comportamentos relacionados a ex-
tensdo da territorialidade, que eleva a vida livre,
bem como a propor¢do do tempo que mais natu-
ralmente gastaria (SzokALsKI et al., 2012). MOREI-
RA et al. (2007) revelou que os gatos pequenos,
como maracaja (Leopardus wiedii, Schinz, 1821)
e gato-do-mato-pequeno, quando movidos de
grandes para pequenos recintos, demonstraram
respostas ao estresse, caracterizadas pelo apa-
recimento de comportamentos alterados e au-
mento da concentracdo de corticosterdides em
amostras fecais. No mesmo estudo, os autores
mostraram que pequenos ambientes cativos en-
riquecidos com objetos como troncos de arvores,
plantas e esconderijos diminuiram a resposta ao
estresse de gatos. LYONS et al. (1997) analisaram
o comportamento de nove espécies de felinos
em cativeiro e descobriram que os animais aloja-
dos em ambientes maiores apresentaram maior
freqliéncia de comportamento ativo e preferiram
ocupar lugares altos como arvores e arbustos. Em
gatos domésticos, LOBERG & LUNDMARK (2016),
analisaram os comportamentos sociais e locomo-
tores de 6 colonias de gatos alojadas em gatis de
diferentes dreas de pisos. Os autores idetificaram
gue as gatos que possuiam o alojamento com
maior area de piso (4m?) apresentaram maior
exibicdo de comportamento de brincadeira e
deslocamento. Em relacdo a estrutura ambiental,
a qualidade é tao importante quanto o tamanho
para o bem-estar (MORGAN & TROMBORG, 2007).
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A expressao de pacing demonstrou-se 50% redu-
zida em gatos-leopardo apds a introdugao de ob-
jetos que aumentaram a complexidade ambien-
tal (CARLSTEAD et al., 1993). Os enriquecimentos
estruturais compreendem também em modifica-
¢Oes que agregam variagdo a um espago que nao
pode ser expandido (de OLIVEIRA et al., 2015). O
aumento da complexidade do ambiente dos feli-
nos pode ser feito pela introducdo de substratos,
vegetacdo, abrigos para esconder e descansar,
plataformas e caminhos elevados, troncos de ar-
vores, redes e balancos, piscinas (dependendo
da espécie), objetos como bolas e brinquedos,
entre outros (NEWBERRY, 1995; ROCHLITZ, 1999).

A classificacdo das técnicas de enriqueci-
mento ilustra as possibilidades de enriquecer o
ambiente dos animais e quais estimulos podem
eliciar comportamentos especificos, resultan-
do em melhorias no bem-estar. No entanto, na
pratica, é dificil estratificar a estimulacdo cau-
sada por cada classe de técnicas. Por exemplo,
ao introduzir um quebra-cabegas alimentar, um
enriquecimento classificado como cognitivo, o
item enriquecedor estimula ao mesmo tempo,
a cognicdo dos animais (necessidade de resolver
uma tarefa especifica para obter a recompensa),
alimentacao (reforco positivo, alimento), visual
(o objeto em que o dispositivo é feito), olfativo
(o alimento e o odor do objeto) e social (se mais
de um animal acessar o item de enriquecimen-
to). Independentemente da estratégia utilizada,
a aplicacdo do enriquecimento necessita ter um
objetivo especifico relacionado com a biologia do
animal. Para que o enriquecimento ambiental se

desenvolva como ciéncia, é necessario definir as
praticas existentes e depois identificar os fatores
limitantes relacionados com a qualidade e quan-
tidade de aplicacdo, bem como a avaliacdo da efi-
cacia (Hoy et al., 2010).

DESAFIOS E ESTRATEGIAS PARA A MELHORIA DO EN-
RIQUECIMENTO AMBIENTAL

A ciéncia do enriquecimento ambiental
permanece na fase de desenvolvimento, exigin-
do ajustes em diferentes aspectos. Questoes re-
lacionadas a aplicacdo da metodologia, incluindo
fatores como evidéncia da eficacia do estimulo,
atestados através de avaliagdo sistematica, mo-
nitoramento e concepg¢do de medidas praticas
(Hoy et al., 2010; TAROU & BASHAW, 2007).

Estudos publicados nos ultimos quinze
anos destacam a necessidade de desenvolvi-
mento em termos de avaliacdo das técnicas e
eficacia das praticas de enriqguecimento. MELLEN
e MACPHEE (2001) sugeriram um protocolo com
o objetivo de uma implementacdo e avalia¢ao
sistematica de praticas de enriquecimento de-
nominadas S.P.I.D.E.R. (Setting goals, Planning,
Implementation, Documentation, Evaluation and
Re-adjustment). Este método funciona como
uma teia de aranha, conectando as seis eta-
pas. Estes consistem em: 1) o estabelecimento
dos objetivos que o enriquecimento visa alcan-
car (por exemplo, reducdo do comportamento
anormal ou aumento da atividade); 2) o plane-
jamento e aprovacao da técnica por parte de
uma equipe de funcionarios, que consideram
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aspectos como a histéria natural e individual do
animal; 3) implementagdao das técnicas aprova-
das através do fornecimento de tempo e mate-
riais para a confeccdo e aplicacdo do enrique-
cimento; 4) documentacdo, através do registro
de interatividade com enriquecimento e outras
efeitos comportamentais; 5) avaliacdo da eficacia
da técnica ou ndo, pela coleta de dados duran-
te a implementacdo; e, finalmente, 6) o reajuste
da técnica se ndo atingiu o objetivo proposto ou
realizacdo de alguma melhoria. Continuando as
idéias de MELLEN & MACPHEE (2001), ALLIGOOD e
LEIGHTY (2015) analisaram o progresso nas publi-
cac¢Oes de enriquecimento, apds a publicacdo do
protocolo (periodo de 2002 a 2014). Discutindo
o progresso do método S.P.I.D.E.R. e as necessi-
dades de avancos nesta area do conhecimento,
os autores pesquisaram tépicos relacionados a
espécies, comportamentos alvo, estratégias e
técnicas analiticas. Apds a analise de 94 publica-
¢cOes, em periddicos que realizam a revisdo por
pares, os autores destacaram o crescimento das
publicacdes focadas na melhoria da eficacia das
técnicas. No entanto, eles também enfatizaram a
necessidade de estudos focados na importancia
das praticas de planejamento didrias, aspectos
individuais, abordagem de um maior nimero de
espécies e aplicacdo de técnicas em areas especi-
ficas, como reintroducdo. Além disso, a melhoria
da ciéncia do enriquecimento também necessita
enfrentar problemas, envolvidos na quantidade
e na qualidade das praticas aplicadas em institui-
¢Oes como os jardins zooldgicos, especialmente
aqueles que ndo tém tempo para implementa-
¢do, apoio financeiro e preparagao técnica pelos
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funcionarios (Hoy et al., 2010).

De acordocom MELLEN & MACPHEE (2001),
o planejamento das atividades de enriquecimen-
to ambiental deve basear-se na histéria natural
dos animais, guiado pelo conhecimento preexis-
tente sobre sua atividade em vida-livre, levando
ao incentivo de comportamentos especificos da
espécie. Embora o comportamento natural guie
o desenvolvimento das técnicas, nao deve ser o
Unico principio a ser seguido. NEWBERRY (1995)
afirmou que a abordagem mais Util para o desen-
volvimento de técnicas de enriquecimento deve
considerar a plasticidade comportamental, como
a funcionalidade e a adaptacdo ao ambiente ca-
tivo, em vez de apenas a sua origem natural. Os
comportamentos considerados normais no am-
biente natural devem ser adaptados a situacdo
cativa, exigindo assim atencdo a avaliacdo de
como os animais podem adaptar-se a uma con-
dicdo de habitacdo diferente (NEWBERRY, 1995).
Em animais selvagens que expressam compor-
tamentos como evitacdo de predadores, medo
de seres humanos, encobertamento de lesdes
e doencas, bem como acumulacdo de parasitas,
nao sdao desejados no ambiente cativo (MELLEN
& MACPHEE, 2001). Considerado como natural,
adaptativo e relacionado ao processo de apren-
dizagem (STADDON & ETTINGER, 1989; THORPE,
1956), a habituacao aos estimulos prejudica a
eficdcia do enriquecimento ambiental e requer
uma investigacdo mais aprofundada (ANDERSON
et al., 2010, MURPHY et al., 2003).

O processo de habituacao é representado
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por uma diminuicdo da resposta, devido a mono-
tonia causada por apresentag¢des repetitivas do
mesmo estimulo (SATO, 1995; STADDON & ETTIN-
GER, 1989; THORPE, 1956). A monotonia ocorre
guando o mesmo estimulo é apresentado em in-
tervalos repetitivos, consecutivos ou em interva-
los fixos (ndo varidveis) (SATO, 1995). O efeito de
habituacdo tem sido um tépico freqliientemente
mencionado em pesquisas envolvendo aplica-
¢do de enriguecimentos para primatas ndo hu-
manos (VICK et al., 2000, PLATT & NOVAK, 1997),
suinos (TRICKETT et al., 2009), canideos (PULLEN
et al., 2012, INGS et al., 1997), ursos (ANDERSON
et al., 2010), felinos (HARE & JARAND, 1998; ELLIS
& WELLS, 2010; WELLS & EGLI, 2004) e outras es-
pécies. O processo de habituacdo pode ocorrer
dentro de uma sessdo ou entre as sessdes de
exposicoes ao estimulo (TAROU & BASHAW, 2007).
A resposta habituada ao enriquecimento am-
biental pode ocorrer de maneiras distintas: apds
minutos, horas ou dias de exposicdo. VICK et al.,
(2000), identificaram habituagdo apds 30 minu-
tos de exposi¢cdo de um dispositivo alimentador,
contendo amendoim e frutas para duas espécies
de primatas (Macaca arctoides, 1. Geoffroy, 1831
e Macaca sylvanus, Linnaeus, 1758). Em outro
estudo, VANDEWEERD et al. (2006) registraram
uma diminuicdo na interacdo com cordas de si-
sal, expostas para porcos durante cinco dias,
passando de 8,4% no primeiro dia para 4,6% no
quinto dia. Apesar dos efeitos a longo prazo, a
resposta habitada ndo é irreversivel. A recupera-
¢do espontanea ocorre apds um periodo de au-
séncia do estimulo habituado. Quando o mesmo
estimulo é exposto de novo, a resposta pode rea-

parecer (MURPHY et al., 2003, THOMPSON & SPEN-
CER, 1966). Além de uma recuperagao de respos-
ta, um fendmeno conhecido como desabituacgao,
que pode ocorrer, consiste em uma restauragao
de resposta, mediada por um estimulo diferen-
te (THOMPSON, 2009). Esse efeito é causado por
uma apresentacdo de um novo estimulo que con-
tém caracteristicas diferentes das apresentadas
anteriormente (PULLEN et al., 2012). Até agora,
poucas pesquisas de enriquecimento investiga-
ram sistematicamente o processo de habituacao.
Entre os expoentes, PULLEN et al. (2012), com o
objetivo de encontrar padrdes de habituagao e
desabituagao, identificaram uma média de qua-
tro apresentagdes consecutivas de 10 min (ou
menos) para que os cdes se habituassem as ex-
posicGes de brinquedos. No entanto, os autores
ndo detectaram efeitos de desabituacdo sobre os
intervalos de exposicdao. ANDERSON et al. (2010),
utilizaram toras com buracos contendo mel para
estudar o efeito de habituacdo em ursos-beicu-
dos (Melursus ursinus, Shaw, 1791) por horarios
de exposicdo consecutivos e intermitentes. O
estudo demonstrou que os ursos se habituaram
a ambos os hordrios de exposi¢cdo. No caso dos
felinos, HALL et al. (2002), investigaram o papel
de habituag¢do e desabituagdao no comportamen-
to de brincadeira relacionado a cagca em gatos
domeésticos. Os gatos ficam habituados apos trés
exposicoes do mesmo brinquedo, e a desabitua-
¢do aconteceu apds a exposicdo de um novo brin-
guedo, que era de cor e odor diferentes. Embora
a habituacdo seja um processo natural e comum,
as investigacdes do fen6meno em relagdo aos
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seus padroes de ocorréncia auxiliam na tentativa
de ampliar os efeitos positivos causados por es-
timulos enriquecedores, ampliando assim a me-
Ihoria do bem-estar animal.

Destacando questdes relacionadas com
as técnicas de enriguecimento, TAROU & BASHAW
(2007) propuseram algumas previsGes baseadas
na andlise de psicologia experimental, visando
maximizar as mudancas comportamentais. De
acordo com os autores, o efeito de refor¢o de
enriguecimento influencia a intensidade da res-
posta do animal em termos qudo rapido ou len-
to sera o efeito de habituacdo a estes estimulos.
Com base nesses conceitos classificaram os enri-
quecimentos como intrinsecos e extrinsecos. Um
enriquecimento intrinseco é aquele em que a res-
posta dos animais provocada pelo estimulo, que
é em si o reforco, regula a probabilidade da mes-
ma resposta acontecer novamente. Por exemplo,
um novo aroma ou objeto no ambiente estimula
a busca pela novidade e exploragdo. A resposta
exploratdria, por si so, é o reforco nesse caso. Por
outro lado, os enriquecimentos extrinsecos sao
aqueles em que a resposta comportamental re-
sulta em uma consequéncia reforgada, de modo
que ird regular a probabilidade de a mesma
resposta acontecer novamente. Um quebra-
cabeca alimentador, por exemplo, estimula o
animal a executar uma tarefa para obter uma
recompensa (comida). E essa recompensa que
reforga a execugao do comportamento. Outros
enriquecimentos considerados extrinsecos sdo:
alimentos escondidos no meio ambiente e ou-
tros dispositivos cognitivos. Com base nessa
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classificacdo, TAROU & BASHAW (2007) sugeriram
previsGes relacionadas aos efeitos causados por
esses tipos de enriquecimento. Segundo eles, o
enriguecimento extrinseco tem efeitos prolonga-
dos, resultando em menor processo de habitua-
¢do. Escondendo alimentos para 11 caes de mato
(Speothos venaticus, Lund 1842) INGS, WARAN &
YOUNG (1997) ndo identificaram uma diminui¢do
significativa na resposta dos animais para o com-
portamento de pesquisa, em 19 dias experimen-
tais. Em contraste, os enriquecimentos intrinse-
cos podem apresentar efeitos a curto prazo. Em
um estudo conduzido por WELLS & EGLI (2004), a
ocorréncia de habituagcao ocorreu apds o tercei-
ro dia de exposicao de enriquecimentos olfativos
(noz moscada, catnip e odor corporal de presa)
aos gatos-de-patas-negras. GROVES & THOMPSON
(1970) afirmaram que aspectos como a freqi-
éncia e a intensidade da resposta a um estimulo
influenciam a extensdao do fendmeno da habitua-
¢do. QUIRKE & O’RIORDAN (2011) recomendam a
aplicagdo aleatdria de diferentes dispositivos de
enriquecimento para minimizar os efeitos da ha-
bitacdo.

Em geral, as praticas de enriquecimento
estdo na fase de desenvolvimento e melhoria,
em relacdo a uma série de aspectos, desde o
planejamento sistematico e avaliacdao até ques-
tGes envolvendo apoio financeiro. Praticas con-
centradas na melhoria da aplicacdo e andlise de
impacto comportamental causada pelos efeitos
do enriquecimento ambiental sdo necessarias no
momento (DAMASCENO & GENARO, 2014, DE AZE-
VEDO et al., 2007; TAROU & BASHAW, 2007; Hoy et
al., 2010; QUIRKE & O’RIORDAN, 2011) .
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CONCLUSAO

Desde seu surgimento e efetivo inicio de
aplicagdo nas institui¢des, o enriquecimento am-
biental vem ganhando cada vez mais espaco e
crescendo em termos de pesquisa. No entanto,
assim como qualquer ciéncia, continua em de-
senvolvimento e necessitando de investigacbes e
ajustes em diversos aspectos metodoldgicos. No
caso dos felinos, assim como para demais espé-
cies, questdes relacionadas ao tamanho e com-
plexidade do ambiente, variacao e rotatividade
das técnicas, e padrdes de habituacdo aos esti-
mulos aplicados necessitam de maiores investi-
gacOes a fim de refinar e ampliar a efetividade
dos estimulos enriquecedores no bem-estar dos
animais.
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